WMO/ZP

WARSZAWSKO-MAZOWIECKI
OKREGOWY ZWIAZEK
PEYWACKI

CHARYTATYWNE ZAWODY PLYWACKIE
LPLYWAM DLA STEFANA “
24 kwiecien 2015

1. ORGANIZATORZY:

*  WARSZAWSKO-MAZOWIECKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
»  Osrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy Dzielnicy Srédmieécie OSiR ,,Polna”

2. CELIMPREZY

*  Rozwdj kultury fizycznej i sportu
*  Propagowanie aktywnego wypoczynku
*  Krzewienie inicjatyw spotecznych w tym wsparcie charytatywne

* Integracja Srodowiska ptywackiego na réznym poziomie zaawansowania
3. PATRONAT

»  Zastepca Burmistrza Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy - p. Pawet Suliga
*  Prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego - p. Andrzej Kowalski

*  Prezes Warszawsko Mazowieckiego Zwigzku Ptywackiego - p. Pawet Stominski
*  Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki

4. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW:

e  Ptywalnia OSiR Polna w Warszawie przy ul. Polnej 7a
* 24.04.2015 - pigtek rozgrzewka 18.00 — 18.30; zawody 18.30 —20.00
0



5. KONKURENCJA — WYSCIG SZTAFETOWY

¢ Dystans: 800m

* 16 x 50m pokonywane przez 4 -16 osobowg druzyne w systemie sztafetowym

*  Wyscigi beda rozgrywane w dwoéch kategoriach wiekowych: 8 - 13 lati 14 lat i starsi.

* start odbywa sie na komende sedziego; startuje pierwszy zawodnik z kazdej druzyny, po dotknieciu
Sciany nawrotowej po 50m kolejny cztonek druzyny moze zaczac swojq czes¢ dystansu (rozpoczecie
startu ze skoku badz z wody)

* dopuszcza sie start w ptywackich strojach startowych oraz slipach

* zmiany odbywajg sie wedle wczesniej zgtoszonej kolejnosci

*  brak przestrzegania kolejnosci sztafety, zasad bezpieczenstwa oraz ,fair play” - powoduje ostrzezenie
dla danego zespotu; druga uwaga jest jednoznaczna z dyskwalifikacjg danej druzyny

* falstart sztafety skutkuje 5-sekundowg karg przy kolejnej zmianie. O popetnieniu falstartu decyduje
sedzia torowy i informuje o tym kolejnego zawodnika sztafety, odmierzajgc mu kare. O wygrywa
druzyna, ktéra pokona 800 m w jak najkrétszym czasie

6. WARUNKI UCZESTNICTWA :

e druzyna 4 - 16 osobowa ( dowolny sktad )

* W zawodach mogg brac¢ udziat dzieci od 8 lat i starsze oraz osoby doroste

*  0soby nie majgce swojej druzyny mogg zgtaszac sie do zawoddw zaznaczajgc w mailu do organizatora
szukam druzyny ( organizator zapewni mozliwos¢ startu tworzac druzyne ze zgtoszonych indywidualnie
0s6b — prosimy o podanie wieku zawodnika )

* cheé uczestnictwa prosimy zgtasza¢ formularzem lub w formie pliku lenex (splashentry editor) do
dnia 20.04.2015

*  wszyscy startujacy zawodnicy powinni posiada¢ wazne badania lekarskie

e  zawodnicy niepetnoletni startujg za zgodg rodzicéw na start w zawodach i bedac pod opieka trenerow
- kierownikéw druzyn

*  osoby doroste i niezrzeszone w klubach sportowych ( nie posiadajgce waznych badan lekarskich )
powinny wypetni¢ deklaracje o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i jednoczesnie o
braku przeciwwskazan do startu w zawodach

* wpfacenie optaty startowej 100 zt od druzyny w biurze zawodow ( bezposrednio przed zawodami )

* 0 udziale w zawodach decyduje kolejnosc¢ zgtoszen ( limit — startujg maksymalnie 24 druzyny )

*  kluby sportowe i inne organizacje mogg zgtaszac wiele druzyn sztafetowych

* uczestnictwo i przyjazd druzyn na koszt wtasny

7. Konkurencja - ,,MARATON - Plywam dla Stefana”

Dla wszystkich uczestnikéw niezaleznie od przynaleznosci klubowej. Ptywamy na 6 torach
przez 30 minut pokonujgc odcinki 50 m w systemie sztafetowym. Za przeptyniecie kazdego
odcinka 50 m SPONSOR MARATONU wptaca po 10 zt na ,,Wsparcie Stefana”. Uczestnicy
mogg ptywac takie odcinki wielokrotnie i na réznych torach. Im wiecej takich odcinkow damy
rade przeptyng¢, tym bardziej wesprzemy naszego kolege!!!



8. Nagrody :

e za miejsca I-lll w kategorii Open- puchary ufundowane przez Prezesa Polskiego Ptywackiego

e za miejsca I-lll w kategorii 13 lat i mtodsi - puchary ufundowane przez Prezesa WMOZP

e za najliczniejsza ekipe z jednego Klubu lub Srodowiska — Puchar Burmistrza Dzielnicy
Srédmiescia

e zanajmiodsza druzyne ( Srednia wieku ) biorgcg udziat w zawodach - Puchar Burmistrza
Dzielnicy Srédmiescia

e za najstarszg druzyne ( $Srednia wieku ) biorgcg udziat w zawodach - Puchar Burmistrza
Dzielnicy Srédmiescia

e Dla wszystkich pozostatych druzyn - dyplomy

9. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

e Zawodnicy reprezentujacy kluby zgtaszajg sie do zawoddw tylko w ramach zgtoszenia
klubowego. Zawodnicy niezrzeszeni zgtaszajq sie indywidualnie.

e Zawodnicy zrzeszeni — zgtoszenie w formie pliku lenex (splashentry editor)

e Zawodnicy niezrzeszeni— jak zawodnicy zrzeszeni w formie pliku lenex lub zgtoszenie w
formacie Word ( wg. zamieszczonej tabeli ). Zgtoszenie takie, prosze przestaé na poczte
elektroniczng zawody@wmozp.pl do 20.04.2015.

e  Skreslenia z zawoddw do 23.04.2015.

10. WSPARCIE

ZAWODY PLYWACKIE ,,PLYWAM DLA STEFANA” s3g impreza charytatywng stworzong w celu
wsparcia naszego kolegi Stefana Tuszyniskiego po stracie syna, ktéry zmart w $pigczce w wyniku
odniesionych ran, po kolizji z samochodem na przejsciu dla pieszych. Wszystkie wptaty, w tym optata
startowa, jak réwniez i dobrowolne datki w postaci CEGIELK WSPARCIA wptyng na cel charytatywny
jakim jest pomoc Stefanowi.

Z gory dziekujemy wszystkim darczyficom za wsparcie.

Dziekujemy Komisji Sedziowskiej i Pracownikom Osrodka ,,OSIR Polna”, ktdrzy w trakcie imprezy
beda petni¢ swoje funkcje charytatywnie.

11. Postanowienia koncowe

W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

o Opieke medyczng
o Opieke ratowniczg
. Opieke sedziowska

W trakcie trwania zawodow przewidziany jest poczestunek dla wszystkich
uczestnikow zawodow



Pytania odnosnie formuty i organizacji zawodow prosze kierowac do naczelnika zawodow:

Tel. 602 767 815 lub sirpjp@02.pl

Naczelnik zawodoéw

Piotr Jan Piotrowski
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