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Przygotowanie motoryczne sportowcow w roznych dyscyplinach sportu

Data: 08.09.2018 r.
Miejsce: COS Spata

SZKOLENIE AKADEMII TRENERSKIEJ

Godzina Temat Prowadzacy
08:30 - 09:00 Rejestracja uczestnikéw COS Spata
09:00 - 09:05 Powitanie i otwarcie szkolenia Piotr Marek
Instytutu Sportu-PIB
09:05 - 10:35 Przygotowanie motoryczne sportowcéw w dr hab. prof. nadzw. Rafat Tataruch
' ' réznych dyscyplinach. Wykfad Politechnika Opolska
10:35-10:50 Przerwa kawowa
Przejscie do hali sportowej
Cwiczenia ksztattujace zdolnosci motoryczne dr Remigiusz Rzepka
10:50 - 13:05 o .
zawodnikéw - warsztat na hali Enel Sport
13:05 - 14:00 Obiad
Kompleksowe zwiekszanie sity mie$niowej dr tukasz Trzaskoma
14:00 - 16:15 . . . . :
sportowcow - warsztat na hali Semmelweis University Budapeszt
16:15 Zakonczenie szkolenia Piotr Marek

Instytutu Sportu-PIB
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