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Whochy ] Charyta_tywne Zawody
-~ Ptywackie MASTERS

\r
PLYWAM DLA...

ZAPROSZENIE

ATYWNE ZAWODY PLYWACKIE MASTERS ,,PLYWAM DLA...

2-3 kwietnia 2016

1. ORGANIZATORZY:
STOWARZYSZENIE PLYWACKIE ,SWIMMERS”
OSIR WLOCHY www.osirwlochy.waw.pl
2. CEL IMPREZY:
Popularyzacja ptywania Kategorii Masters
Rozwdj kultury fizycznej i sportu
Propagowanie aktywnego wypoczynku
Krzewienie inicjatyw spotecznych w tym wsparcie charytatywne dzieci niepetnosprawnych

3. SPONSORZY:

Caffe Grano Sp. z 0.0., Afrodyta SPA, Tech-Med, Rossmann, Spa for You, Decathlon,

HLC Aqua Cycling, Stephanie Bistro, Puregreen S.C., BB Hotel, TYR Polska, Program
Lider Animator — Obudz swoje Ciato, HARD ROCK CAFE Warsaw, WMOZP, T*owling&
Bilard Club, Academy of Hasten, Centrum Serwisowe SNOWBOARD NARTY

4. MIEJSCE ZAWODOW: F.

Ptywalnia OSIR WLOCHY m. St. Warszawy w dzielnicy Wiochy,

fax: (22) 609 01 40 wew.123 info@swimmersteam.pl




5. TERMIN ZAWODOW: 2-3 kwietnia 2016

> Sobota, 2 kwietnia

¢ Przyjmowanie zawodnikéw 13:00

¢ Rozgrzewka 14:00 — 14:45

e Rozpoczecie zawodéw 14:50 — 15:00
e | blok (popotudnie) 15:00

NR KONKURENCJI DYSTANS NR KONKURENCJI
PANIE PANOWIE

1 50 DOW 2

3 200 ZM 4

5 100 GRZB 6

7 50 KLAS 8

9 100 MOT 10

11 200 DOW 12 |

13 4 X 50 ZM SZTAFETA MIX 13 !
14 50 DOW CWIERCFINAL 15

e Uroczyste przywitanie i dekoracje zaiblok 19:00 - 19:45

e Impreza okolicznosciowa 20:30 — 2:00

> Niedziela, 3 kwietnia

¢ Rozgrzewka 9:00 — 10:00
e |l blok (rano ) 10:00 — 12:00

NR KONKURENCJI DYSTANS NR KONKURENCJI
PANIE PANOWIE
16 50 DOW POLFIANL 17
18 50 GRZB 19
20 100 KLAS 21
22 50 MOT 23
24 100 DOW 25
26 4 X 50 DOW SZTAFETY MIX 26
27 100 ZM 28
29 50 DOW FINAL 30

+ Dekoracje za Il blok, losowanie gtéwnych nagrod i zakonczenie zawodow

7

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki urodzeni po 1996r. i starsi. Zawodnicy
i zawodniczki muszg ztozy¢ w biurze zawoddéw pisemne oswiadczenie ,ze sg zdrowi i startujg

na wtasng odpowiedzialnosc. '

11:30 — 12:00 (sala gimnastyczna)
6. INFORMACJE TECHNICZNE:

> Basen 25 metrowy, temperatura wody 27°C

» Pomiar czasu elektroniczny ( omega )

> llos¢ toréw: 6

UCZESTNICTWO:




7. KATEGORIE WIEKOWE:

Kategoria ,,0” 20 — 24 lat, start w konkurencji 50 m dow

a konkursem.

A: 25-29 lat B: 30 — 34 lat C:35-39 lat D: 40 — 44 lat E: 45— 49 lat

F: 50 — 54 lat G: 55-59 lat H: 60 — 64 lat I: 65 - 69 lat J: 70 -74 lat

K: 75 -79 lat L: 80 — 84 lat M: 85 — 89 lat N: 90 — 94 lat 0: 95 -99 lat
8. KATEGORIE WIEKOWE SZTAFET MASTERS: : ﬂ !

A: 100 - 119 lat B: 120 — 159 lat C: 160 — 199 lat D: 200 - 239 lat

E: 240 - 279 lat F: 280 — 319 lat G: 320 - 359 lat
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Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas. Serie zostang ustalone wediug
zgtoszonych aktualnych czaséw. Dopuszcza sie start serii kobiet i mezczyzn razem.
Brak wyniku w zgtoszeniu powoduje umieszczenie zawodnika w najstabszej
serii. Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP. Zawodnicy i zawodniczki startujg
w kategoriach wiekowych wynikajgcych z zasad zawodow Masters. Uczestnicy Zawodéw w
ramach wpisowego majg prawo do startu w nieokreslonej liczbie konkurencji indywidualnych
i dwoch startach w sztafecie w kazdym bloku.

9. PRZEPISY TECHNICZNE:

Kwalifikacje do éwiercéfinatow, pétfinatow i finatdw na 50 m stvlem dowolnym prze-
prowadzone beda punktacjg FINA.

10. ZGLOSZENIA:

» Zawodnicy reprezentujgcy klub zgtaszajg sie do zawodow tylko w ramach zgtoszenia
klubowego. Zawodnicy niezrzeszeni zgtaszajg sie indywidualnie.

Zawodnicy zrzeszeni — zgtoszenie w formie pliku lenex (splashentry editor), jeden plik z klubu

Zawodnicy niezrzeszeni — jak zawodnicy zrzeszeni w formie pliku lenex lub zgtosze-
nie w formacie excel. Zgtoszenie takie, prosze przestaé na poczte elektroniczng
zawody@wmozp.pl

» Zgtoszenie powinno zawierac:

® |iste zawodnikéw z podaniem daty urodzenia

nazwe klubu

wybrane konkurencje

aktualne czasy

zgtoszenie dotyczy startow indywidualnych oraz sztafet

» Zgtoszenia do zawoddéw w formie elektronicznej nalezy przesta¢ na adres:
zawody@wmozp.pl do dnia 21.03.2016. Zgtoszenie w tej formie jest do pobrania
na stronie internetowej: www.swimmersteam.pl oraz www.megatiming.pl

» Zgtoszenia przestane po tym terminie nie bedg brane pod uwage

11. ZASADY FINANSOWANIA:

Optata charytatywno-startowa za jednego zawodnika wynosi 90 éﬁznie od ilosci

startow, wptat prosze dokonywac na konto: 29 1050 1012 1000 0090 3010 4211 Stowa-
rzyszenie Plywackie ,Swimmers”, ul. Gtadka 18, 02-172 Warszawa nr konta, z dopiskiem
»imie i nazwisko Datek na zawody — Ptywam dla...”, do dnia 15.03.2016. Optata cha-
rytatywno-startowa zawiera takze wstep na kolacje i wieczér przy muzyce.
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W tym roku ptywamy dla Bruna i Agnieszki!!!

Bruno jest pod opiekg Fundacji Matio

Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze el /
KRS 0000097900 e
Nr konta: 36106000760000320001229248 -
wszelkie wptaty muszg mie¢ dopisek ,dla Bruno Mréwczynskiego” —

Agnieszka jest pod opiekg Fundacji Avalon

Agnieszka Makowska 814 \

NAGRODY:

Pierwsze 250 os6b otrzyma specjalny medal pamigtkowy wraz z zestawem upo-
minkowym_A jak bedzie Was wiecej. to dokujemy medali. Wszystkie gtowne na-
grody beda losowane na koniec zawodoéw sposrod wszystkich uczestnikow. Za
miejsce 1-3 w konkurencjach indywidualnych we wszystkich kategoriach wiekowych
wreczone beda dyplomy.

Jak zawsze 50 dow. bedzie sponsorowane przez firme, zajmujgcg sie dystrybucjg
sprzetu ptywackiego w zwigzku z tym za dystans 50 m stylem dowolnym bedg ufun-

dowane Specjalne nagrody przez Patrona.

BIURO ZAWODOW:
Biuro zawodow czynne bedzie w dniu zawodow od godziny 12:00 w pokoju nr 1. !
POSTANOWIENIA KONCOWE: s

W sprawach nieokreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decy-
zje podejmujg wedtug kompetencji: Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego, Sedzia *: {
'

Gtowny. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.
i

IMPREZA OKOLICZNOSCIOWA:

Pozakonczeniul Bolkuzawoddwzapraszamywszystkichzawodnikowdokregielni TB Bow-
ling&BilardClubnakolacjeiwieczorprzymuzyceizkreglami.Osobychcgcezabraczesobg
osobetowarzyszgcg, proszonesgowptatenakonto: Stowarzyszenie Plywackie,,Swimme
ul.Gtadka18,02-172Warszawanrkonta29105010121000009030104211zdopi k| .F"
i nazwisko osoba towarzyszaca”, 25 zt, do dnia 27.03.2016. r.

F [
Druzyny prosze o wystawienie 4-osobowej reprezentaciji do gry w kre I . BEDA
NAGRODY :) Przyjmujemy tylko 16 zespotéw. o kolejnosci decyduije data zapisu.
Zgtoszenia na kregle prosze wysytaé na adres remog@swimmerstéam.pl. jak naj-

szybciej. "_rr’
ZAKWATEROWANIE:

Mozliwo$¢ noclegu na wydzielonej strefie hali sportowej — bezptatny.

-.' i
Hotel B&B Warszawa Okecie, Al. Krakowska 193, 02-180 Warsza Na hasto ,Chary-
tatywne zawody Masters” cena 115 zt za pokoj jednoosobowy ze raQanlem lub 130 zt
za pokoj dwuosobowy ze $niadaniem, Tel. +48 22 577 17 60, warszawa.okecie@ho-
telbb.com www.hotelbb.com




