Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005

Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 1 Dziewczat, 200m zmienny 11 lat
28.11.2016 - 8:30 Wyniki
Punkty: FINA 2016
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. APANAS, Karolina 05 UKS Jagiellonka 2:52.74 351
2. KRAWCZYK, Maja 05  Buks Warszawa 2:53.00 349 38.49 43.09 52.69 38.73
3. WOLSKA, Pola 05 UKS Jagiellonka 2:53.44 346
4. WYSOCKA, Maria 05  Srédmiejski UKS Polna War2:54.69 339 39.17 42.20 54.32 39.00
5. SIENKIEWICZ, Natalia 05 Buks Warszawa 2:54.90 338
6. OLKOWSKA, Laura 05 Uks Gim 92 Ursynéw Wars:2:56.11 331 38.13 43.67 56.86 37.45
7. ZIELINSKA, Karolina 05  UKS SKALAR W-wa 2:56.46 329
8. ZAJACZKOWSKA, Zuzanr05 Uks Kapry Armexim Pruszk:56.95 326 41.07 43.74 51.67 40.47
9. SAMORAJ, Oliwia 05 MKS Piaseczno 2:58.34 319
10. DUBAN, Aleksandra 05  Uks Kapry Armexim Pruszk@:58.66 317 42.55 43.24 52.41 40.46
11. SOJKA, Eliza 05 UKP Polonia Warszawa  2:59.87 310
12. KLUSEK, Aleksandra 05 IUKS Muszelka 3:00.36 308 39.00 46.32 55.13 39.91
13. KULIK, Julia 05 UKS Gos Raszyn 3:00.82 306
14. PABISIAK, Helena 05 UKS Jagiellonka 3:00.97 305
15. GAJCY, Natalia 05 UKP Polonia Warszawa  3:01.60 302
16. TOMCZYK, Karolina 05 UKS Victoria J6zefow 3:02.22 299
17. ZGORZALEK, Gabriela 05 Buks Warszawa 3:05.45 283 42.92 43.40 58.48 40.65
18. PUCULA, Maja 05  UKS Victoria Jozeféw 3:05.97 281
19. PRZYBYLSKA, Maja 05 UKS 307 Warszawa Mokot¢3:06.22 280 41.13 49.44 56.18 39.47
20. GRABISZEWSKA, Martyna05  UKP Polonia Warszawa  3:06.64 278
21. WOJICIKOWSKA, Malgorzi05. UKS G-8 Bielany Warszawv3:07.12 276
22. STAWICKA, Julia 05  Uks Gim 92 Ursynéw Wars:3:08.02 272 41.62 48.00 53.45 44.95
23. NOWAKOWSKA, Aleksanc05 UKS G-8 Bielany Warszawv3:08.22 271
24. GOLJASZ, Eliza 05  UKS Victoria Jozeféw 3:08.65 269
25. GRABISZEWSKA, Maja 05  UKP Polonia Warszawa  3:08.72 269
26. GUTMANSKA, Hanna 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:09.84 264 45.76 47.12 54.40 42.56
27. KONADOR, Maria 05 UKS G-8 Bielany Warszawv3:10.00 263
28. PARADOWSKA, Julia 05  UKS Victoria J6zeféw 3:11.05 259
29. ROZBICKA, Kinga 05 Buks Warszawa 3:11.31 258 44.22 49.77 54.32 43.00
30. ORLINSKA, Monika 05  Uks Gim 92 Ursynéw Wars:3:11.49 257 43.49 46.21 59.38 42.41
31. KOPICZYNSKA, Karolina 05  UKS G-8 Bielany Warszawv3:12.14 255
32. BALDA, Aleksandra 05 MKS Piaseczno 3:12.19 254
33. SKALINSKA, Ewa 05 MKS Piaseczno 3:12.40 254
34. KORENIK, Karolina 05 MKS Medyk Gizycko 3:13.14 251
35. LASECKA, Anna 05 UKS 307 Warszawa Mokot¢3:13.20 250 44.27 47.83 58.42 42.68
36. OZIMEK, Magda 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:14.82 244 45.54 50.94 55.06 43.28
37. DAYKOLA, Natalia 05 UKS 307 Warszawa Mokot¢3:15.69 241 45.75 49.67 55.31 44.96
38. GROMEK, Zuzanna 05  UKS Victoria J6zeféw 3:15.75 241
39. TERESZCZUK, Zuzanna 05  UKS SKALAR W-wa 3:15.97 240
40. KLIMOWICZ, Adrianna 05  IUKS Muszelka 3:17.08 236 44.16 49.37 1:00.12 43.43
41. ZAWADA, Malwina 05 MKS Piaseczno 3:18.14 232
42. WROBEL, Karolina 05 MKS Piaseczno 3:19.62 227
43. DABROWSKA, Franczesk€d5 UKS Wilanowia 3:20.21 225 45.24 49.78 1:02.42 42.77
44. KASZYCKA, Natalia 05  IUKS Muszelka 3:20.90 223 45.49 51.65 1:00.17 43.59
45. RESZKA, Martyna 05  UKS SKALAR W-wa 3:21.35 221
46. GORSKA, Zofia 05 Uks Gim 92 Ursynow Wars:3:21.89 219
47. OLECKA, Amelia 05 Uks Gim 92 Ursynéw Wars:3:22.01 219
48. SYNK, Zuzanna 05 UKS OLIMPIC Warka 3:22.56 217
49. NASTERSKA, Kamila 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:23.24 215
50. SKOCZEN, Natalia 05 UKS"POLONEZ" Wyszkéw 3:23.27 215 45.07 49.52 1:02.92 45.76
51. KLECZEK, Maria 05 MKS Piaseczno 3:23.60 214
52. BIENCZYK, Hanna 05 UKS 307 Warszawa Mokot¢3:24.33 212 51.76 50.24 57.93 44.40
53. PINDOR, Zofia 05 Buks Warszawa 3:24.54 211 47.38 50.07 1:01.03 46.06
54. OSTASZEWSKA, Amelia 05 MKS Piaseczno 3:24.85 210
55. IMIOLEK, Otylia 05  UKS Victoria J6zeféw 3:25.21 209
56. GRELOWSKA, Hanna 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:25.57 208 47.74 52.48 58.49 46.86
57. PILATOWICZ, Kaja 05 Integracyjny Klub Sportowy 3:28.09 200 49.82 52.34
58. ZIELINSKA, Julia 05  UKS OLIMPIC Warka 3:28.15 200
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005

Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 1, Dziewczat, 200m zmienny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
59. RACHWAL, Amelia 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:29.02 198 45.87 54.95 1:00.61 47.59
60. WIECH, Barbara 05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw 3:29.73 196
61. POSIEWKA, Aleksandra 05 KS Barakuda Minsk Mazowi3:29.77 196
62. SRUTWA, Wiktoria 05 MKS Piaseczno 3:29.86 195
63. WESOLOWSKA, Oliwia 05  MKS Piaseczno 3:32.47 188
64. PASIEROWSKA, Wiktoria 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:33.90 184 46.44 55.34 1:05.47 46.65
65. WISNIEWSKA, Maja 05  Uks,Zoliborz" Warszawa 3:34.04 184 49.90 54.77 55.01 54.36
66. GARLEJ, Zofia 05  Uks Kapry Armexim Pruszk@:35.22 181 51.49 52.72 1:02.84 48.17
67. KOLAKOWSKA, Weronika05 MKS Piaseczno 3:39.25 171
68. SKUPINSKA, Maja 05 UKS Delfin Garwolin 3:41.05 167
69. GLINSKA, Alicja 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:42.31 164 53.43 55.85 1:04.49 48.54
70. MROZ, Karolina 05 UKP Polonia Warszawa  3:42.34 164
71. JOZWIAK, Jagoda 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:42.64 163 51.17 52.12 1:09.17 50.18
72. KAWKA, Teresa 05 UKS G-8 Bielany Warszawv3:43.56 161
73. BEDNARSKA, Emma 05 UKP Polonia Warszawa  3:44.35 160
74. GIEREK, Wiktoria 05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw 3:44.53 159 57.08 55.33 1:03.26 48.86
75. WOZNIAK, Daria 05 KS Barakuda Minsk Mazowi3:45.20 158
76. JAWORSKA, Zofia 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:47.04 154 53.56 2:00.95
77. HOJKA, Estera 05 Buks Warszawa 3:47.38 153 1:00.58 1:00.03 59.95 46.82
78. PILECKA, Diana 05 UKP Polonia Warszawa  3:51.69 145
79. WITKOWSKA, Julia 05 KS Barakuda Minsk Mazowi3:55.12 139
80. HRYCAJ, Weronika 05 UKS Wilanowia 3:55.40 138
81. ULINOWICZ, Klaudia 05 UKS Delfin Garwolin 3:55.55 138
82. LIGEZA, Marianna 05 UKS SKALAR W-wa 4:02.02 127
83. URBANOWSKA, Weronika05  UKS OLIMPIC Warka 4:02.25 127
84. KAMINSKA, Iga 05 UKS OLIMPIC Warka 4:06.85 120
85. WOZNICA, Michalina 05 KS Barakuda Minsk Mazowi4:07.16 119
86. LASKUS, Martyna 05  Uks Ostrobramska Warsza4:09.69 116
87. TUREK, Weronika 05 KS Barakuda Mirisk Mazowi4:19.13 103
DYSKW. SKWARCZYNSKA, Helens05 Uks Gim 92 Ursynow Warszawa 49.89 49.69 58.61
DYSKW. SZOK, Wiktoria 05 MKS Ochota Warszawa 45.45 43.06 59.71
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody
DYSKW. KAZIMIERCZAK, Melania 05  UKS "POLONEZ" Wyszkow 53.28 57.58 1:04.44
G 3 - Nieutrzymanie pozycji na plecach /z wyjatkiem momentu wykonania nawrotu/
DYSKW. KOCZYK, Wiktoria 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody
DYSKW. MALKIEWICZ, Agata 05 UKS Wilanowia 55.01 1:02.31 1:03.24
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody
DYSKW. PATER, Matylda 05  Uks Pingwiny 43.03 50.45 58.98
K 15 - Brak dotkniecia $ciany obydwiema roztaczonymi dtorimi przy nawrocie lub na zakoriczenie wyscigu
Konkurencja 2 Chlopcéw, 200m zmienny 11 lat
28.11.2016 - 9:09 Wyniki
Punkty: FINA 2016
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. BARNAS, Maksymilian 05  Buks Warszawa 2:46.51 285 36.36 43.10 50.46 36.59
2. CZARNECKI, Igor 05  Uks Gim 92 Ursynéw Wars:2:46.56 285 36.70 44.38 47.83 37.65
3. MILKOWSKI, Wiktor 05  Srédmiejski UKS Polna War2:46.95 283 38.34 42.47 46.86 39.28
4. TKACZ, Wiktor 05 MKS Piaseczno 2:48.34 276
5. KOSOBUDZKI, Cezary 05 UKS G-8 Bielany Warszawv2:49.25 271
6. ZAWADZKI, Marek 05 UKS G-8 Bielany Warszawv2:49.52 270
7. BOLEK, Stanistaw 05 UKP Polonia Warszawa  2:49.59 270
8. OLEWNICZAK, Maciej 05  UKS Jagiellonka 2:54.99 245
9. KUCHARCZYK, Pawet 05  UKS Jagiellonka 2:57.20 236
10. KRAWCZYK, Karol 05 MKS Piaseczno 2:57.38 236
11. OKON, Maksymilian 05  Uks Gim 92 Ursynéw Wars:2:58.50 231 37.51 46.13 55.01 39.85
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005

Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 2, Chtopcéw, 200m zmienny, 11 lat

Pozycja
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54.
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LUCJANEK, Piotr
SOBIESZEK, Franciszek
KASPRZAK, Krzysztof
BULINSKI, Hektor
PAJKOWSKI, Franciszek
CZEREDYS, Eryk
LOBOV, Nykyta
BODNAR, Mikotaj
TARCZYNSKI, Kamil
BROGOSZ, Bartosz
BARAN, Maciej
KOZLOWSKI, Stanistaw
KARPINSKI, Filip
PIENIAZEK, Wojciech
PAWLOWSKI, Michat
SZCZESNY, Stanistaw
DZIEWGUC, Benjamin
ZBIKOWSKI, Mateusz
LIS, Tomasz
GOLYNSKI, Michat
GALICKI, Kajetan
MALKOWSKI, Jan
MASTALERZ, Filip
ROZYCKI, Szymon
BETA, Szymon

GORKA, Oliwier
TELECHOWSKI, Bartosz
CZAJA, Hubert

MAREK, Przemystaw
MIODUSZEWSKI, Oskar

KOTOWSKI, Maksymilian

SZEWCZYK, Roch

Rok ur.

05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05

GOSPODARCZYK, Jakub 05

BIERNACKI, Michat
JOACHIMIAK, tukasz
GRZELEWSKI, Andrzej
TRYDULSKI, Oskar
SIENKIEWICZ, Ignacy
SIWEK, Stanistaw
BACZYNSKI, Jan
WASILEWSKI, Wiktor
ODROBINA, Aleksander
STARON, Franciszek
FALEK, Szymon
PAPIERNIK, Mateusz
REZNER, Jan
OSADCZUK, Bogdan
SOKOLSKI, Antoni
WORONKO, Maciej
LENKIEWICZ, Kacper
SMOLINSKI, Filip
ZEBROWSKI, Adam
TRONIARZ, Oskar
BOBREK, Tyberjusz
JUCHNO, Mikotaj
RELUGA, Ignacy
SKRZECZ, Piotr
KORNATOWSKI, Witold
STAROWIEYSKI, Michat
KASJANIUK, Michat
RUTKOWSKI, Dawid

05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05

Czas
MKS Ochota Warszawa 2:58.73
MKS Piaseczno 3:00.28
UKS OLIMPIC Warka 3:01.34
Uks,,Zoliborz" Warszawa  3:02.72

Uks Gim 92 Ursynow Wars:3:02.76
UKS Jagiellonka 3:03.20
Uks Pingwiny 3:03.22

Uks Gim 92 Ursynow Wars:3:03.56
UKS Jagiellonka 3:04.38
Uks,,Zoliborz" Warszawa ~ 3:05.03
Uks,,Zoliborz" Warszawa  3:05.68
UKS Jagiellonka 3:05.97
Buks Warszawa 3:06.62
IUKS Muszelka 3:06.98
Uks V tomianki 3:07.19
Uks V tomianki 3:07.19
MKS Piaseczno 3:07.23
UKS Wilanowia 3:08.07
Buks Warszawa 3:08.88

Uks Gim 92 Ursynow Wars:3:08.99
Buks Warszawa 3:09.08
Uks Ostrobramska Warsza3:09.45
UKS Victoria J6zefow 3:09.85
Uks Gim 92 Ursynow Wars:3:10.27
UKS G-8 Bielany Warszawv3:10.66
UKS G-8 Bielany Warszawv3:10.84
UKS Jagiellonka 3:10.97
UKS 307 Warszawa Mokot¢3:11.32
UKS G-8 Bielany Warszawv3:12.00
Uks Pingwiny 3:12.60

Uks Ostrobramska Warsza3:13.50
UKP Polonia Warszawa  3:14.11
MKS Piaseczno 3:14.73
UKS SKALAR W-wa 3:15.38

Uks Kapry Armexim Pruszk3:15.51
Buks Warszawa 3:15.63
Uks Gim 92 Ursynow Wars:3:16.59
Integracyjny Klub Sportowy 3:17.21
UKS Delfin Garwolin 3:17.22
UKS OLIMPIC Warka 3:17.28
UKS "POLONEZ" Wyszkéw 3:17.76
UKS G-8 Bielany Warszawv3:18.11
UKS Victoria Jozefow 3:18.78
KS Barakuda Minsk Mazowi3:18.91
MKS Piaseczno 3:19.06
Uks Kapry Armexim Pruszk3:20.33
UKS Victoria Jozefow 3:20.97
UKS G-8 Bielany Warszawv3:21.00
MKS Medyk Gizycko 3:21.87
Uks Gim 92 Ursynow Wars:3:22.83
Uks Gim 92 Ursynow Wars:3:23.03

Buks Warszawa 3:23.23
UKS SKALAR W-wa 3:23.28
UKS SKALAR W-wa 3:23.56
MKS Piaseczno 3:24.34
Uks,,Zoliborz" Warszawa  3:25.02
Uks,,Zoliborz" Warszawa  3:25.22
Uks V tomianki 3:25.25
Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:26.89

UKS "POLONEZ" Wyszkéw 3:27.67
UKS SKALAR W-wa 3:27.86

Pkt.

230
224
220
215
215
214
214
213
210
207
205
204
202
201
200
200
200
198
195
195
194
193
192
191
190
189
189
188
186
184
181
180
178
176
176
175
173
171
171
171
170
169
167
167
167
163
162
162
160
157
157
156
156
156
154
152
152
152
148
147
146

50m
39.58

41.65

38.97
41.48

39.59
43.44

41.98
37.96

44.08
42.72
38.62
45.52

41.14

42.69

44.79

44.82
45.79
48.43
46.42

45.61

44.85

47.57
48.59
44.23

49.83
47.55

49.77
48.81

100m
45.05

47.45

50.16
47.96

48.20
46.82

45.70
53.76

47.49
49.88
48.43
46.17

47.38

46.92

48.92
49.20
47.00
48.12

49.18

49.68

54.89
54.21
52.99

52.88
54.62

50.51

150m
55.67

51.52

53.04
52.38

57.52
54.50

56.97
53.27

55.01
55.08
1:01.08
54.87

1:00.19

55.69

58.96
59.29

1:00.44

59.78

1:02.94

56.64
57.08
59.36

1:00.32
59.43

58.57

200m
38.43

42.14

41.05
41.74

39.72
40.92

41.97
41.99

41.49
41.20
40.86
42.52

41.56

46.02

42.81
41.35

42.23

43.19

42.86

43.73
43.15
46.65

41.99
43.62

48.04
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 2, Chtopcéw, 200m zmienny, 11 lat

Pozycja

73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
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98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m
WISNIIEWSKI, Maksym 05  UKS G-8 Bielany Warszawv3:29.68 142
SKORLUTOWSKI, Bartton05  UKS Wilanowia 3:29.74 142 48.72 52.84 58.76
SOKOLOWSKI, Dawid 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa  3:31.48 139 48.74
DROZDOWSKI, Piotr 05 KS Barakuda Minsk Mazowi3:32.31 137
TURLINSKI, Jedrzej 05  MKS Medyk Gizycko 3:32.59 137
ZAJAC, Kacper 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 3:33.78 134 48.77 52.14 1:05.69
DUCHEWICZ, Stanislaw 05 Buks Warszawa 3:34.02 134 51.73 54.27 1:01.64
ZDRZALIK, Ignacy 05  Uks, Zoliborz" Warszawa 3:35.34 131 53.39 54.44 1:00.41
STANKIEWICZ, Eryk 05 UKP Polonia Warszawa  3:38.64 126
ORACZ, Franciszek 05 Buks Warszawa 3:39.37 124 52.96 54.99 58.88
KASZEWIAK, Jakub 05 UKP Polonia Warszawa  3:41.00 122
SZTUK, Kamil 05 KS Barakuda Mirnsk Mazowi3:41.30 121
MIKOLAIJCZYK, Marcin 05 KS Barakuda Minnsk Mazowi3:41.62 121
SZCZESNY, Filip 05 UKS"POLONEZ" Wyszkéw 3:42.44 119 51.59 55.03 1:05.59
ORLIK, Oliwier 05 UKP Polonia Warszawa  3:43.28 118
NIPOCHORSKI, Jan 05 UKS Wilanowia 3:43.53 117 54.73
PASTEWKA, Hubert 05 UKS"POLONEZ" Wyszkéw 3:45.10 115 49.45 59.55 1:04.86
SWITKA, Igor 05 UKS Jagiellonka 3:46.57 113
BOGUMIL, Mateusz 05  UKS OLIMPIC Warka 3:46.75 113
KAMINSKI, Jan 05  Uks,Zoliborz" Warszawa 3:46.78 112 52.86 56.26 1:08.44
GORZKOWSKI, Pawet 05 UKS SKALAR W-wa 3:47.85 111
TOPCZEWSKI, Konstantyr05 UKP Polonia Warszawa  3:48.33 110
WOJTACHNIK, Fryderyk 05  UKS SKALAR W-wa 3:49.31 109
KAMINSKI, Mitosz 05 UKP Polonia Warszawa  3:49.81 108
DUDEK, Konrad 05 UKP Polonia Warszawa  3:51.03 106
L OPATKA, Michat 05 Uks V tomianki 3:51.27 106
KEPKA, Antoni 05  UKS Victoria J6zeféw 3:52.11 105
NOJEK, Filip 05 UKS Victoria J6zeféw 3:52.22 105
OLSZEWSKI, Kamil 05 UKP Polonia Warszawa  3:52.33 105
MARCZAK, Szymon 05  UKS SKALAR W-wa 3:53.52 103
STOLA, Filip 05  UKS OLIMPIC Warka 3:53.99 102
GROCHOWSKI, Jan 05  Uks,Zoliborz" Warszawa 3:55.94 100
ANTONOWICZ, Jan 05 UKS SKALAR W-wa 4:01.74 93
KEODA, Tymon 05  UKS Victoria Jozefow 4:04.84 89
SZPIGANOWICZ, Piotr 05  Uks Pingwiny 4:05.92 88 59.65 1:00.45 1:10.75
ZALEWSKI, Filip 05  UKS Delfin Garwolin 4:09.46 84
WOLYNKO, Jan 05  UKS Victoria J6zefow 4:11.80 82
PERLOWSKI, Jan 05 UKS Jagiellonka 4:17.70 76
KEPCZYK, Wojciech 05  UKS SKALAR W-wa 4:30.51 66
JABLONSKI, Maksymilian 05 Buks Warszawa 47.49 50.24 1:02.48
M 10 - Praca nog jak w stylu klasycznym /stopy obrécone na zewnatrz/
KOWALSKI, Alexander 05  MPKS Orka Ciechanow 40.94 47.43 51.79
G 3 - Nieutrzymanie pozycji na plecach /z wyjatkiem momentu wykonania nawrotu/
PAWLIKOWSKI, Jan 05 Uks Gim 92 Ursynow Warszawa 42.74 47.69 54.39
K 15 - Brak dotkniecia $ciany obydwiema roztaczonymi dtorimi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu
ARKUTOWSKI, Patryk 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 1:49.01 1:04.61
M 6 - Nierébwnoczesne przenoszenie ramion do przodu
BIELECKI, Sambor 05 Uks Gim 92 Ursynow Warszawa 1:05.68 1:01.88 1:01.78
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody
SOCKO, Olaf 05 Integracyjny Klub Sportowy Kon 44.13 54.46 1:16.58
G 8 - Ukonczenie wyscigu nie w potozeniu na plecach
NAROWSKI, Nikodem 05 UKS"POLONEZ" Wyszkow 47.29 48.68 1:03.10
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody
OSEKA, Jakub 05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw 50.95 53.94 1:00.69

G 5 - Nierozpoczecie pociagniecia ramieniem /lub obydwoma ramionami jednoczesnie/ natychmiast po obréceniu
sie na piersi

200m

49.42

47.18
46.38
47.10

52.54

50.23

51.24

49.22

55.07
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 2, Chtopcéw, 200m zmienny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
DYSKW. SZYMANSKI, Dominik 05 UKS"POLONEZ" Wyszkow 44.29 49.66 1:04.77
G 8 - Ukonczenie wyscigu nie w potozeniu na plecach
DYSKW. ZMUDA, Wiktor 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 56.25  52.20 1:07.45
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody
DYSKW. MILDE, Mateusz 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 52.97 53.35 1:06.36
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody
DYSKW. NIEMYSKI, Nikodem 05 UKS Wilanowia 56.45
M 6 - Nieréwnoczesne przenoszenie ramion do przodu
DYSKW. PONCYLIUSZ, Igor 05 UKS Wilanowia 56.94 59.18 1:04.90
K 12 - Ruchy n6ég nie w tej samej poziomej ptaszczyznie
DYSKW. AMBROZIAK, Witold 05  Uks Pingwiny 44.06
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody
DYSKW. KEPKIEWICZ, Mateusz 05  Uks Pingwiny 48.35 55.18 56.31
G 8 - Ukonczenie wyscigu nie w potozeniu na plecach
DYSKW. WARDAWA, Kacper 05  Uks Pingwiny
G 8 - Ukonczenie wyscigu nie w potozeniu na plecach
DYSKW. MANAJ, Olgierd 05 KS Barakuda Minisk Mazowiecki
Konkurencja 3 Dziewczat, 400m dowolny 11 lat
28.11.2016 - 10:02 Wyniki
Punkty: FINA 2016
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. OLKOWSKA, Laura 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:19.30 396
50m:  37.79  37.79 150m: 2:01.62 4155  250m: 3:23.54  40.87  350m: 4:43.37  39.88
100m: 1:20.07  42.28 200m: 2:42.67  41.05  300m: 4:03.49  39.95  400m: 5:19.30 35.93
2. WYSOCKA, Maria 05  Srédmiejski UKS Polna Warszawa 5:23.01 382
50m: 36.67 36.67 150m: 2:00.53 41.90 250m:  3:22.22 40.12 350m: 4:43.92 41.08
100m: 1:18.63  41.96 200m: 2:42.10  41.57  300m: 4:02.84 40.62  400m: 5:23.01  39.09
3. APANAS, Karolina 05 UKS Jagiellonka 5:24.34 378
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:24.34
4. SAMORAJ, Oliwia 05 MKS Piaseczno 5:2571 373
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:25.71
5. WOLSKA, Pola 05 UKS Jagiellonka 5:26.46 370
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:26.46
6. KULIK, Julia 05 UKS Gos Raszyn 5:26.86 369
50m:  37.18  37.18 150m: 2:01.06  41.91  250m: 3:23.72 4150  350m: 4:45.82  41.18
100m: 1:19.15  41.97 200m: 2:42.22 4116  300m: 4:04.64 40.92  400m: 5:26.86 41.04
7. KRAWCZYK, Maja 05 Buks Warszawa 5:29.13 361
50m:  35.65  35.65 150m: 2:00.87  42.98  250m: 3:24.84  42.18  350m: 4:49.37  42.38
100m: 1:17.89 42.24 200m: 2:42.66 41.79 300m: 4:06.99 42.15 400m: 5:29.13 39.76
8. SZOK, Wiktoria 05 MKS Ochota Warszawa 5:32.50 350
50m:  38.28  38.28 150m: 2:03.81  42.62  250m: 3:27.85 42.25  350m: 4:52.14  42.65
100m: 1:21.19 4291 200m: 2:45.60  41.79  300m: 4:09.49  41.64  400m: 5:32.50  40.36
9. DUBAN, Aleksandra 05  Uks Kapry Armexim Pruszkow 5:3255 350
50m: 1:18.14 1:18.14 150m: 2:02.05 250m: 4:07.62 42.43 350m:
100m: 200m: 3:25.19 1:23.14  300m: 400m: 5:32.55
10. ZGORZALEK, Gabriela 05 Buks Warszawa 5:36.04 339
50m:  38.84  38.84 150m: 2:05.75  43.39  250m: 3:32.82  43.82  350m: 4:58.19  41.16
100m: 1:22.36 43.52 200m: 2:49.00 43.25 300m: 4:17.03 44.21 400m: 5:36.04 37.85
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 3, Dziewczat, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

11. ROZBICKA, Kinga 05 Buks Warszawa 5:36.91 337
50m: 37.71 3771  150m: 2:03.75  43.78  250m: 3:32.11  43.62  350m: 4:59.18  42.77
100m: 1:19.97 42.26 200m: 2:48.49 44.74 300m: 4:16.41 44.30 400m: 5:36.91 37.73

12. PRZYBYLSKA, Maja 05 UKS 307 Warszawa Mokotow 5:38.04 333
50m:  38.05 38.05  150m: 250m: 350m:
100m: 2:46.99 2:08.94  200m: 300m:  4:56.74 400m:  5:38.04

13. GUTMANSKA, Hanna 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 5:38.67 332

50m: 39.30 39.30 150m: 2:06.65 43.79 250m: 3:32.64 42.68 350m: 4:58.56 42.82
100m: 1:22.86 43.56 200m: 2:49.96 43.31 300m: 4:15.74 43.10 400m: 5:38.67 40.11

14. ZAJACZKOWSKA, Zuzanna 05  Uks Kapry Armexim Pruszkow 5:39.39 329
50m: 37.56 37.56 150m: 1:58.79 250m: 350m:
100m: 200m: 4:11.97 2:13.18 300m: 400m: 5:39.39
15. GAJCY, Natalia 05 UKP Polonia Warszawa 5:40.12 327
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:40.12
16. ZIELINSKA, Karolina 05 UKS SKALAR W-wa 5:4051 326
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:40.51
17. PABISIAK, Helena 05 UKS Jagiellonka 5:4535 313
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:45.35
18. PUCULA, Maja 05 UKS Victoria Jozefow 5:4950 302
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:49.50
19. OZIMEK, Magda 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 5:49.93 301

50m: 39.88 39.88 150m: 2:08.70 45.08 250m:  3:38.73 44.45 350m: 5:08.69 44.36
100m: 1:23.62 43.74 200m: 2:54.28 45.58 300m: 4:24.33 45.60 400m: 5:49.93 41.24

20. KLUSEK, Aleksandra 05 IUKS Muszelka 5:51.95 295
50m: 38.89 38.89 150m: 2:08.79 45.70 250m: 3:41.34 46.67 350m: 5:11.79 45.34
100m: 1:23.09 44.20 200m: 2:54.67 45.88 300m: 4:26.45 4511 400m: 5:51.95 40.16

21. SKALINSKA, Ewa 05 MKS Piaseczno 5:54.27 290
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:54.27
22. GORSKA, Zofia 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:54.31 289

50m: 39.55 39.55 150m: 2:09.99 45.61 250m:  3:42.09 45.94 350m: 5:12.14 44.63
100m: 1:24.38 44.83 200m: 2:56.15 46.16 300m: 4:27.51 45.42 400m: 5:54.31 42.17

23. ORLINSKA, Monika 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:55.96 285
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:55.96
24. SIENKIEWICZ, Natalia 05 Buks Warszawa 5:58.37 280

50m: 42.59 42.59 150m: 2:15.03 46.85 250m: 3:46.62 46.10 350m: 5:16.63 44.85
100m: 1:28.18 45.59 200m: 3:00.52 45.49 300m: 4:31.78 45.16 400m: 5:58.37 41.74

25. LASECKA, Anna 05 UKS 307 Warszawa Mokotow 5:590.83 276

50m: 39.39 39.39 150m: 2:10.60 45.91 250m:  3:41.46 46.53 350m: 5:15.20 46.17
100m: 1:24.69 45.30 200m: 2:54.93 44.33 300m: 4:29.03 47.57 400m: 5:59.83 44.63

26. TERESZCZUK, Zuzanna 05 UKS SKALAR W-wa 5:5091 276
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:59.91
27. SOJKA, Eliza 05 UKP Polonia Warszawa 6:01.40 273
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:01.40
28. STAWICKA, Julia 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 6:02.50 270

50m: 39.35 39.35 150m: 2:11.59 46.66 250m: 3:45.78 47.40 350m: 5:18.81 45.88
100m: 1:24.93 45.58 200m: 2:58.38 46.79 300m: 4:32.93 47.15 400m: 6:02.50 43.69
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005

Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 3, Dziewczat, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja

29. GRABISZEWSKA, Maja

50m: 150m:

100m: 200m:
30. GRABISZEWSKA, Martyna

50m:; 150m:

100m: 200m:
31. DABROWSKA, Franczeska

50m: 40.11 40.11 150m:

100m: 1:26.27 46.16 200m:
32. WOJCIKOWSKA, Malgorzata

50m: 150m:

100m: 200m:
33. TOMCZYK, Karolina

50m:; 150m:

100m: 200m:
34. BALDA, Aleksandra

50m: 150m:

100m: 200m:
35. KOPICZYNSKA, Karolina

50m: 150m:

100m: 200m:
36. KOCZYK, Wiktoria

50m: 38.53 38.53 150m:

100m: 1:24.99 46.46 200m:
37. PILATOWICZ, Kaja

50m: 42.62 42.62 150m:

100m: 1:30.09 47.47 200m:

NOWAKOWSKA, Aleksandra

50m: 150m:

100m: 200m:
39. DAYKOLA, Natalia

50m: 40.09 40.09 150m:

100m: 1:27.10 47.01 200m:
40. KASZYCKA, Natalia

50m: 42.29 42.29 150m:

100m: 1:29.44 47.15 200m:
41. GOLJASZ, Eliza

50m: 150m:

100m: 200m:
42. KLECZEK, Maria

50m: 150m:

100m: 200m:
43. GRELOWSKA, Hanna

50m: 42.45 42.45 150m:

100m: 1:30.24 47.79 200m:
44. ZAWADA, Malwina

50m: 150m:

100m: 200m:
45. KLIMOWICZ, Adrianna

50m: 2:20.44 2:20.44 150m:

100m: 200m:
46. PATER, Matylda

50m: 40.45 40.45 150m:

100m: 1:27.30 46.85 200m:

Rok ur.

05 UKP Polonia Warszawa

250m:
300m:

05 UKP Polonia Warszawa

250m:
300m:

05 UKS Wilanowia
3:48.46 2:22.19  250m: 5:22.37  46.49
4:35.88  47.42  300m:

05 UKS G-8 Bielany Warszawwa

250m:
300m:

05 UKS Victoria Jozeféw

250m:
300m:
05 MKS Piaseczno
250m:
300m:
05 UKS G-8 Bielany Warszawwa
250m:
300m:

05 Uks,,Zoliborz" Warszawa
2:13.17  48.18  250m: 3:49.54  47.77
3:01.77  48.60  300m: 4:38.68  49.14

05 Integracyjny Klub Sportowy Kon
2:17.31  47.22  250m: 3:53.49  48.45
3:05.04  47.73  300m: 4:41.50  48.01

05 UKS G-8 Bielany Warszawwa

250m:
300m:

05 UKS 307 Warszawa Mokotéw
2:13.95  46.85  250m: 3:51.01  48.36
3:02.65 48.70  300m: 4:39.97  48.96

05 IUKS Muszelka
2:17.22  47.78  250m: 3:52.15  47.25
3:0490 47.68  300m: 4:39.88  47.73

05 UKS Victoria Jozeféw

250m:
300m:

05 MKS Piaseczno

250m:
300m:

05 Uks,,Zoliborz" Warszawa

2:17.33  47.09  250m: 3:52.71  47.74
3:04.97  47.64  300m: 4:40.67  47.96

05 MKS Piaseczno

250m:

300m:

05 IUKS Muszelka

250m:

300m:

05  Uks Pingwiny
2:18.13 50.83  250m: 3:56.70  48.93
3:07.77  49.64  300m: 4:46.53  49.83

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

Czas
6:03.09
6:03.09
6:03.29

6:03.29
6:03.61

6:03.61
6:07.60

6:07.60
6:07.65

6:07.65
6:09.91

6:09.91
6:11.00

6:11.00

6:11.49
5:27.53
6:11.49

6:11.70

5:28.30
6:11.70

6:11.70

6:11.70

6:12.31
5:28.74
6:12.31

6:12.84
5:25.83
6:12.84

6:14.25
6:14.25
6:15.31

6:15.31

6:15.95
5:28.62

6:15.95
6:17.86
6:17.86
6:18.73
6:18.73
6:19.75

6:19.75

Pkt.
269

269

268

259

259

254

252

251
48.85
43.96

251

46.80
43.40

251

249
48.77
43.57

248
45.95
47.01

246

243

242

47.95
47.33

239

237

235
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 3, Dziewczat, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
47. KONADOR, Maria 05 UKS G-8 Bielany Warszawwa 6:21.00 233
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:21.00
48. WROBEL, Karolina 05 MKS Piaseczno 6:22.38 230
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:22.38
49. OLECKA, Amelia 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 6:23.02 229

50m: 43.11 43.11 150m: 2:21.64 49.24 250m:  4:00.95 49.10 350m: 5:38.11 48.87
100m: 1:32.40 49.29 200m: 3:11.85 50.21 300m: 4:49.24 48.29 400m: 6:23.02 44,91

50. OSTASZEWSKA, Amelia 05 MKS Piaseczno 6:23.03 229
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:23.03

51. WESOLOWSKA, Oliwia 05 MKS Piaseczno 6:23.27 229
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:23.27

52. SKOCZEN, Natalia 05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw 6:23.63 228
50m: 40.69 40.69 150m: 3:07.50 1:38.54 250m: 4:47.44 49.46 350m:
100m: 1:28.96 48.27 200m: 3:57.98 50.48 300m: 400m: 6:23.63

53. PASIEROWSKA, Wiktoria 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:28.81 219

50m: 42.71 42.71 150m: 2:22.48 50.46 250m: 4:01.79 50.14 350m: 5:39.76 49.27
100m: 1:32.02 49.31 200m: 3:11.65 49.17 300m: 4:50.49 48.70 400m: 6:28.81 49.05

54. PINDOR, Zofia 05 Buks Warszawa 6:29.62 218
50m: 4301  43.01  150m: 2:21.36  49.45  250m: 4:01.33  50.17  350m: 5:42.06  50.83
100m: 1:31.91 4890  200m: 3:11.16  49.80  300m: 4:51.23  49.90  400m: 6:29.62  47.56

55. RACHWAL, Amelia 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:30.49 216

50m: 43.08 43.08 150m: 2:23.59 50.15 250m: 4:05.06 50.17 350m: 5:44.27 49.19
100m: 1:33.44 50.36 200m: 3:14.89 51.30 300m: 4:55.08 50.02 400m: 6:30.49 46.22

56. SKWARCZYNSKA, Helena 05 Uks Gim 92 Ursynow Warszawa 6:31.96 214
50m: 40.75 40.75 150m: 2:19.17 49.19 250m:  4:02.57 51.21 350m: 5:45.63 51.20
100m: 1:29.98  49.23  200m: 3:11.36  52.19  300m: 4:54.43 51.86  400m: 6:31.96  46.33

57. PARADOWSKA, Julia 05 UKS Victoria Jozeféw 6:32.90 212
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:32.90

58. SRUTWA, Wiktoria 05 MKS Piaseczno 6:33.48 211
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:33.48

59. WIECH, Barbara 05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw 6:34.61 209

50m: 42.39 42.39 150m: 3:13.13 50.61 250m: 4:55.04 50.85 350m:
100m: 2:22.52 1:40.13 200m: 4:04.19 51.06 300m: 5:45.65 50.61 400m: 6:34.61

60. GROMEK, Zuzanna 05 UKS Victoria Jozeféw 6:36.78 206
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:36.78

61. ZIELINSKA, Julia 05 UKS OLIMPIC Warka 6:39.58 202
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:39.58

62. JOZWIAK, Jagoda 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:4256 197

50m: 43.21 43.21 150m: 2:26.60 51.94 250m: 4:10.86 52.22 350m: 5:53.17 51.70
100m: 1:34.66 51.45 200m: 3:18.64 52.04 300m: 5:01.47 50.61 400m: 6:42.56 49.39

63. GLINSKA, Alicja 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:42.85 197
50m:  45.49 4549  150m: 4:11.20 2:3452  250m: 6:42.85 1:39.25  350m:
100m: 1:36.68 51.19 200m: 5:03.60 52.40 300m: 400m: 6:42.85

64. GARLEJ, Zofia 05 Uks Kapry Armexim Pruszkéw 6:44.11 195

50m: 41.90 41.90 150m: 2:24.28 51.94 250m:  4:09.08 52.37 350m: 5:54.63 52.17
100m: 1:32.34 50.44 200m: 3:16.71 52.43 300m: 5:02.46 53.38 400m: 6:44.11 49.48
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 3, Dziewczat, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
65. BEDNARSKA, Emma 05 UKP Polonia Warszawa 6:45.67 193
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:45.67
66. SYNK, Zuzanna 05 UKS OLIMPIC Warka 6:46.15 192
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:46.15
67. HOJKA, Estera 05 Buks Warszawa 6:48.20 189

50m: 44.99 44.99 150m: 3:24.28 53.82 250m: 5:09.86 52.57 350m:
100m: 2:30.46 1:45.47 200m: 4:17.29 53.01 300m: 6:02.08 52.22 400m: 6:48.20

68. PILECKA, Diana 05 UKP Polonia Warszawa 6:48.25 189
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:48.25

69. IMIOLEK, Otylia 05 UKS Victoria J6zefow 6:48.32 189
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:48.32

70. NASTERSKA, Kamila 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:51.00 185

50m: 44.77 44.77 150m: 2:27.40 52.64 250m: 3:19.47 32.80 350m: 5:07.00 54.10
100m: 1:34.76 49.99 200m: 2:46.67 19.27 300m: 4:12.90 53.43 400m: 6:51.00 1:44.00

71. KORENIK, Karolina 05 MKS Medyk Gizycko 6:51.01 185
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:51.01

72. KOLAKOWSKA, Weronika 05 MKS Piaseczno 6:56.62 178
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:56.62

73. MROZ, Karolina 05 UKP Polonia Warszawa 6:58.39 176
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:58.39

74. WISNIEWSKA, Maja 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:59.25 175
50m: 150m: 2:34.25 55.16 250m: 5:15.24 1:47.13 350m:
100m: 1:39.09 200m: 3:28.11 53.86 300m: 400m: 6:59.25

75. KAWKA, Teresa 05 UKS G-8 Bielany Warszawwa 7:00.12 173
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:00.12

76. POSIEWKA, Aleksandra 05 KS Barakuda Mirisk Mazowiecki 7:03.67 169
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:03.67

77. GIEREK, Wiktoria 05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw 7:09.21 163

50m: 43.96 43.96 150m: 2:33.89 56.46 250m: 4:27.41 57.72 350m: 6:22.31 57.41
100m: 1:37.43 53.47 200m: 3:29.69 55.80 300m: 5:24.90 57.49 400m: 7:09.21 46.90

78. JAWORSKA, Zofia 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 7:09.68 162

50m: 45.37 45.37 150m: 2:35.78 54.86 250m: 4:27.62 56.43 350m: 6:18.19 55.09
100m: 1:40.92 55.55 200m: 3:31.19 55.41 300m: 5:23.10 55.48 400m: 7:09.68 51.49

79. KAZIMIERCZAK, Melania 05 UKS "POLONEZ" Wyszkow 7:11.19 160

50m: 44.35 44.35 150m: 2:33.46 55.49 250m:  4:27.09 56.38 350m: 6:21.09 58.26
100m: 1:37.97 53.62 200m: 3:30.71 57.25 300m: 5:22.83 55.74 400m: 7:11.19 50.10

80. WOZNICA, Michalina 05 KS Barakuda Mirisk Mazowiecki 7:22.11 149
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:22.11
WOZNIAK, Daria 05 KS Barakuda Minsk Mazowiecki 7:22.11 149
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:22.11
82. LIGEZA, Marianna 05 UKS SKALAR W-wa 7:28.34 143
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:28.34
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005

Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 3, Dziewczat, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
83. URBANOWSKA, Weronika 05 UKS OLIMPIC Warka 7:32.34 139
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:32.34
84. KAMINSKA, Iga 05 UKS OLIMPIC Warka 7:35.28 136
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:35.28
85. WITKOWSKA, Julia 05 KS Barakuda Minsk Mazowiecki 7:47.00 126
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:47.00
86. RESZKA, Martyna 05 UKS SKALAR W-wa 7:50.31 123
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:50.31
87. SKUPINSKA, Maja 05 UKS Delfin Garwolin 7:50.75 123
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:50.75
88. LASKUS, Martyna 05  Uks Ostrobramska Warszawa 7:55.36 120
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:55.36
89. MALKIEWICZ, Agata 05 UKS Wilanowia 7:58.25 117
50m: 50.42 50.42 150m: 2:53.53 1:02.23 250m: 4:59.31 1:02.46 350m:
100m: 1:51.30 1:00.88 200m: 3:56.85 1:03.32 300m: 6:02.57 1:03.26 400m: 7:58.25
90. HRYCAJ, Weronika 05 UKS Wilanowia 8:01.86 115
50m: 1:52.03 1:52.03 150m: 250m: 350m:
100m: 5:02.73 3:10.70 200m: 300m: 400m: 8:01.86
91. ULINOWICZ, Klaudia 05  UKS Delfin Garwolin 8:16.31 105
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 8:16.31
92. TUREK, Weronika 05 KS Barakuda Minsk Mazowiecki 8:55.74 83
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 8:55.74
DYSKW. BIENCZYK, Hanna 05 UKS 307 Warszawa Mokotéw
O 4 - Start wykonany przed sygnalem (przedwczesny start)
50m: 41.00 41.00 150m: 2:12.78 45.81 250m: 3:44.03 45.78 350m: 5:13.06 43.52
100m: 1:26.97 45.97 200m: 2:58.25 45.47 300m: 4:29.54 45,51 400m:
Konkurencja 4 Chtopcdéw, 400m dowolny 11 lat
28.11.2016 - 11:12 Wyniki
Punkty: FINA 2016
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. PAWEOWSKI, Michat 05 Uks V tomianki 5:08.30 326
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:08.30
2. BARNAS, Maksymilian 05 Buks Warszawa 5:14.18 308
50m: 150m: 1:14.77 250m: 2:36.29 40.28 350m: 3:58.09 40.54
100m: 200m: 1:56.01 41.24 300m: 3:17.55 41.26 400m: 5:14.18 1:16.09
3. ZAWADZKI, Marek 05 UKS G-8 Bielany Warszawwa 5:16.60 301
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:16.60
4. KOSOBUDZKI, Cezary 05 UKS G-8 Bielany Warszawwa 5:17.90 297
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:17.90
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 4, Chtopcéw, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
5. OLEWNICZAK, Maciej 05 UKS Jagiellonka 5:18.03 297
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:18.03
6. TKACZ, Wiktor 05 MKS Piaseczno 5:18.64 295
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:18.64
7. tUCJANEK, Piotr 05 MKS Ochota Warszawa 5:19.13 294
50m: 3:19.20 3:19.20 150m: 250m:  4:00.05 350m:
100m: 200m: 300m: 5:19.13 1:19.08 400m: 5:19.13
8. MILKOWSKI, Wiktor 05  Srédmiejski UKS Polna Warszawa 5:20.26 291
50m: 37.22 37.22 150m: 250m: 4:02.19 350m:
100m: 2:40.69 2:03.47 200m: 300m: 4:41.03 38.84 400m: 5:20.26
9. KUCHARCZYK, Pawet 05 UKS Jagiellonka 5:22.65 284
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:22.65
10. BOLEK, Stanistaw 05 UKP Polonia Warszawa 5:2478 279
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:24.78
11. OKON, Maksymilian 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:29.11 268

50m: 37.04 37.04 150m: 2:00.77 42.42 250m: 3:26.38 43.17 350m: 4:49.57 41.60
100m: 1:18.35 41.31 200m: 2:43.21 42.44 300m: 4:07.97 41.59 400m: 5:29.11 39.54

12. TRYDULSKI, Oskar 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:29.93 266
50m: 37.95 37.95  150m: 2:01.56  41.98  250m: 3:26.32 42.38  350m: 4:50.01  41.59
100m: 1:19.58  41.63  200m: 2:43.94  42.38  300m: 4:08.42 4210  400m: 5:29.93  39.92

13. SOBIESZEK, Franciszek 05 MKS Piaseczno 5:32.04 261
50m; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:32.04
14. CZARNECKI, Igor 05 Uks Gim 92 Ursynow Warszawa 5:34.66 255

50m: 37.14 37.14 150m: 2:02.43 42.78 250m: 3:29.01 43.46 350m: 4:54.40 42.68
100m: 1:19.65 4251 200m: 2:45.55 43.12 300m: 4:11.72 42.71 400m: 5:34.66 40.26

15. KASPRZAK, Krzysztof 05 UKS OLIMPIC Warka 5:34.96 254
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:34.96

16. BARAN, Maciej 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 5:35.46 253

50m: 38.43 38.43 150m: 2:05.43 44.01 250m:  3:31.95 42.94 350m: 4:55.90 41.65
100m: 1:21.42 42.99 200m: 2:49.01 43.58 300m: 4:14.25 42.30 400m: 5:35.46 39.56

17. KOWALSKI, Alexander 05 MPKS Orka Ciechanéw 5:35.66 252

50m: 37.24 37.24 150m: 2:02.37 42.62 250m:  3:28.35 42.26 350m: 4:55.30 44.09
100m: 1:19.75 42.51 200m: 2:46.09 43.72 300m: 4:11.21 42.86 400m: 5:35.66 40.36

18. BODNAR, Mikotaj 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:36.65 250
50m: 37.78 37.78 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:36.65

19. BULINSKI, Hektor 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 5:39.97 243

50m: 38.46 38.46 150m: 2:06.90 43.79 250m:  3:34.23 42.97 350m: 5:00.92 43.60
100m: 1:23.11 44.65 200m: 2:51.26 44.36 300m: 4:17.32 43.09 400m: 5:39.97 39.05

20. CZEREDYS, Eryk 05 UKS Jagiellonka 5:40.09 243
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:40.09

21. DZIEWGUC, Benjamin 05 MKS Piaseczno 5:40.30 242
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:40.30

22. PAJKOWSKI, Franciszek 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:40.49 242

50m: 38.15 38.15 150m: 2:05.56 44.00 250m:  3:32.83 43.85 350m: 5:00.48 43.39
100m: 1:21.56 43.41 200m: 2:48.98 43.42 300m: 4:17.09 44.26 400m: 5:40.49 40.01
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 4, Chtopcéw, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

23. LOBOV, Nykyta 05  Uks Pingwiny 5:43.25 236
50m: 38.15 38.15 150m: 2:06.85 44.96 250m: 3:35.37 44.48 350m: 5:02.21 43.14
100m: 1:21.89 43.74 200m: 2:50.89 44.04 300m: 4:19.07 43.70 400m: 5:43.25 41.04

24. GOLYNSKI, Michat 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:43.33 236
50m:  37.75 37.75  150m: 2:04.89 4420  250m: 3:33.48 44.48  350m: 5:04.11  45.50
100m: 1:20.69  42.94  200m: 2:49.00  44.11  300m: 4:18.61 4513  400m: 5:43.33  39.22

25. TARCZYNSKI, Kamil 05 UKS Jagiellonka 5:4418 234
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:44.18

26. MASTALERZ, Filip 05 UKS Victoria J6zefow 5:46.18 230
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:46.18

27. GALICKI, Kajetan 05 Buks Warszawa 5:47.26 228

50m: 39.60 39.60 150m: 2:07.34 43.44 250m:  3:36.03 44.41 350m: 5:06.99 44.24
100m: 1:23.90 44.30 200m: 2:51.62 44.28 300m: 4:22.75 46.72 400m: 5:47.26 40.27

28. SZCZESNY, Stanistaw 05  Uks V tomianki 5:47.60 227
50m; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:47.60

29. BROGOSZ, Bartosz 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 5:48.19 226

50m: 37.89 37.89 150m: 2:06.01 45.64 250m: 3:35.48 44.71 350m: 5:06.11 45.16
100m: 1:20.37 42.48 200m: 2:50.77 44.76 300m: 4:20.95 45.47 400m: 5:48.19 42.08

30. PIENIAZEK, Wojciech 05 IUKS Muszelka 5:51.17 220
50m:  38.26  38.26  150m: 250m:  3:37.00 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:51.17

31. PAWLIKOWSKI, Jan 05  Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:52.48 218

50m: 38.39 38.39 150m: 2:08.30 45.37 250m:  3:39.06 45.43 350m: 5:09.31 45.07
100m: 1:22.93 44.54 200m: 2:53.63 45.33 300m: 4:24.24 45.18 400m: 5:52.48 43.17

32. MALKOWSKI, Jan 05  Uks Ostrobramska Warszawa 5:53.00 217
50m; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:53.00
33. JOACHIMIAK, tukasz 05 Uks Kapry Armexim Pruszkéw 5:53.08 217

50m: 38.14 38.14 150m: 2:09.38 45.78 250m: 3:40.70 45.41 350m: 5:10.54 43.99
100m: 1:23.60 45.46 200m: 2:55.29 45,91 300m: 4:26.55 45.85 400m: 5:53.08 42.54

34. TELECHOWSKI, Bartosz 05 UKS Jagiellonka 5:53.90 215
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 5:53.90

35. LIS, Tomasz 05 Buks Warszawa 5:56.49 211

50m: 40.68 40.68 150m: 2:14.40 46.45 250m: 4:27.86 43.75 350m:
100m: 1:27.95 47.27 200m: 3:44.11 1:29.71 300m: 5:12.75 44.89 400m: 5:56.49

36. ZBIKOWSKI, Mateusz 05 UKS Wilanowia 5:57.05 210

50m: 39.44 39.44 150m: 2:12.08 47.02 250m: 3:44.06 44.97 350m: 5:13.91 45.18
100m: 1:25.06 45.62 200m: 2:59.09 47.01 300m: 4:28.73 44.67 400m: 5:57.05 43.14

37. ROZYCKI, Szymon 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 5:57.42 209

50m: 38.38 38.38 150m: 2:10.28 47.00 250m:  4:29.85 46.10 350m:
100m: 1:23.28 44.90 200m: 3:43.75 1:33.47 300m: 5:15.35 45.50 400m: 5:57.42

38. GRZELEWSKI, Andrzej 05 Buks Warszawa 5:57.80 208
50m: 38.16 38.16 150m: 2:09.26 45.38 250m:  3:43.29 46.77 350m: 5:14.60 44.87
100m: 1:23.88  45.72  200m: 2:56.52  47.26  300m: 4:29.73  46.44  400m: 5:57.80  43.20

39. CZAJA, Hubert 05 UKS 307 Warszawa Mokotéw 5:57.84 208
50m:  37.97  37.97 150m: 2:08.09 4537  250m: 3:40.81  46.53  350m: 5:13.64  46.21
100m: 1:22.72 44.75 200m: 2:54.28 46.19 300m: 4:27.43 46.62 400m: 5:57.84 44.20

40. KOZLOWSKI, Stanistaw 05 UKS Jagiellonka 6:02.33 201
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:02.33
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 4, Chtopcéw, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja
41. KOTOWSKI, Maksymilian
50m:
100m:
42. SZEWCZYK, Roch
50m:
100m:
43. KRAWCZYK, Karol
50m:
100m:
44. SZYMANSKI, Dominik
50m:
100m:
45. BETA, Szymon
50m:
100m:
46. LENKIEWICZ, Kacper
50m: 40.68 40.68
100m: 1:26.86 46.18
47. SKRZECZ, Piotr
50m: 39.42 39.42
100m: 1:24.88 45.46
48. REZNER, Jan
50m: 36.74 36.74
100m: 1:20.18 43.44
49. SMOLINSKI, Filip
50m: 40.45 40.45
100m: 1:26.79 46.34
50. BACZYNSKI, Jan
50m:
100m:
51. KARPINSKI, Filip
50m: 42.91 42.91
100m: 1:29.55 46.64
52. SIENKIEWICZ, Ignacy
50m: 40.52 40.52
100m: 1:26.96 46.44
53. BIERNACKI, Michat
50m:
100m:
54. BOBREK, Tyberjusz
50m:
100m:
55. JABLONSKI, Maksymilian
50m: 43.26 43.26
100m: 1:31.17 47.91
56. NAROWSKI, Nikodem
50m:
100m:
57. WASILEWSKI, Wiktor
50m:
100m:
58. JUCHNO, Mikotaj
50m:
100m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

Rok ur.

05

05

05

05

05

05
2:13.23
3:00.13

05
2:13.49
3:00.21

05
2:07.37
2:55.97

05

2:13.18
2:59.18

05

05
2:16.34
3:02.97

05
2:14.21
3:02.06

05

05

05

2:20.00
3:08.53

05

05

05

Uks Ostrobramska Warszawa
250m:
300m:

UKP Polonia Warszawa
250m:
300m:

MKS Piaseczno
250m:
300m:

UKS "POLONEZ" Wyszkow
250m:
300m:

UKS G-8 Bielany Warszawwa

250m:
300m:

Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa

46.37  250m: 3:46.34  46.21
46.90  300m: 4:32.62  46.28
Uks,,Zoliborz" Warszawa
48.61  250m: 3:48.30  48.09
46.72  300m: 4:36.40  48.10
Uks Kapry Armexim Pruszkéw
4719  250m: 3:43.67 47.70
48.60  300m: 4:30.00 46.33
Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa
46.39  250m: 3:47.28  48.10
46.00  300m: 4:32.22  44.94
UKS OLIMPIC Warka

250m:

300m:
Buks Warszawa
46.79  250m: 3:50.25  47.28
46.63  300m: 4:38.04  47.79
Integracyjny Klub Sportowy Kon
4725  250m: 3:48.70  46.64
47.85  300m: 4:36.47  47.77
UKS SKALAR W-wa

250m:

300m:
UKS SKALAR W-wa

250m:

300m:
Buks Warszawa
48.83  250m: 3:55.57  47.04
4853  300m: 44231  46.74
UKS "POLONEZ" Wyszkow

250m:

300m:
UKS "POLONEZ" Wyszkbéw

250m:

300m:
MKS Piaseczno

250m:

300m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

Czas Pkt.
6:02.50 200
6:02.50
6:02.78 200
6:02.78
6:05.17 196
6:05.17
6:05.46 195
6:05.46
6:05.80 195
6:05.80
6:06.86 193
5:20.53 47.91
6:06.86  46.33
6:08.51 191
5:23.57 47.17
6:08.51 44.94
6:08.80 190
5:19.44 49.44
6:08.80 49.36
6:09.23 189
5:20.22  48.00
6:09.23 49.01
6:09.42 189
6:09.42
6:10.15 188
5:25.86 47.82
6:10.15 44.29
6:10.44 188
5:24.48 48.01
6:10.44 45.96
6:15.66 180
6:15.66
6:15.84 180
6:15.84
6:16.49 179
5:30.31  48.00
6:16.49 46.18
6:1819 176
6:18.19
6:19.02 175
6:19.02
6:19.78 174
6:19.78
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 4, Chtopcéw, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
59. GORKA, Oliwier 05 UKS G-8 Bielany Warszawwa 6:19.82 174
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:19.82
60. RELUGA, Ignacy 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:20.46 173
50m:; 42.06 42.06 150m: 2:19.76 49.49 250m: 350m:
100m: 1:30.27 48.21 200m: 3:59.03 1:39.27 300m: 400m: 6:20.46
61. WORONKO, Maciej 05 MKS Medyk Gizycko 6:21.85 171
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:21.85
62. SOKOLOWSKI, Dawid 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:22.20 171
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:22.20
63. OSEKA, Jakub 05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw 6:22.35 171
50m:; 41.25 41.25 150m: 3:08.02 49.95 250m: 350m:
100m: 2:18.07 1:36.82 200m: 3:58.22 50.20 300m: 400m: 6:22.35
64. PAPIERNIK, Mateusz 05 MKS Piaseczno 6:22.49 170
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:22.49
65. TRONIARZ, Oskar 05 UKS SKALAR W-wa 6:22.60 170
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:22.60
66. GOSPODARCZYK, Jakub 05 MKS Piaseczno 6:23.72 169
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:23.72
67. MIODUSZEWSKI, Oskar 05  Uks Pingwiny 6:25.59 166
50m: 40.46 40.46 150m: 2:18.12 50.52 250m: 3:58.85 50.50 350m:
100m: 1:27.60 47.14 200m: 3:08.35 50.23 300m: 4:49.17 50.32 400m: 6:25.59
68. ZAJAC, Kacper 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:27.48 164
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:27.48
69. KASJANIUK, Michat 05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw 6:28.75 162

50m: 41.31 41.31 150m: 2:19.40 49.89 250m: 4:00.42 50.49 350m: 5:41.77 51.00
100m: 1:29.51 48.20 200m: 3:09.93 50.53 300m: 4:50.77 50.35 400m: 6:28.75 46.98

70. ODROBINA, Aleksander 05 UKS G-8 Bielany Warszawwa 6:30.01 161
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:30.01

71. AMBROZIAK, Witold 05  Uks Pingwiny 6:30.50 160

50m: 42.01 42.01 150m: 2:21.22 50.53 250m: 4:01.91 50.63 350m: 5:42.91 49.86
100m: 1:30.69 48.68 200m: 3:11.28 50.06 300m: 4:53.05 51.14 400m: 6:30.50 47.59

72. MAREK, Przemystaw 05 UKS G-8 Bielany Warszawwa 6:31.00 159
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:31.00
SOKOLSKI, Antoni 05 UKS G-8 Bielany Warszawwa 6:31.00 159
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:31.00
74. FALEK, Szymon 05 KS Barakuda Minsk Mazowiecki 6:31.54 159
50m; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:31.54
75. STAROWIEYSKI, Michat 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:31.79 158

50m: 43.70 43.70 150m: 2:20.40 48.34 250m: 4:00.65 50.34 350m: 5:41.38 50.02
100m: 1:32.06 48.36 200m: 3:10.31 49.91 300m: 4:51.36 50.71 400m: 6:31.79 50.41

76. ZEBROWSKI, Adam 05 Buks Warszawa 6:32.98 157
50m: 150m: 2:20.12 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:32.98
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 4, Chtopcéw, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
77. WISNIIEWSKI, Maksym 05 UKS G-8 Bielany Warszawwa 6:33.00 157
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:33.00
78. KORNATOWSKI, Witold 05 Uks V tomianki 6:38.03 151
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:38.03
79. STARON, Franciszek 05 UKS Victoria J6zefow 6:38.61 150
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:38.61
80. DUCHEWICZ, Stanislaw 05 Buks Warszawa 6:41.59 147

50m: 46.37 46.37 150m: 2:26.74 51.36 250m: 4:07.95 50.01 350m: 5:50.70 51.85
100m: 1:35.38 49.01 200m: 3:17.94 51.20 300m: 4:58.85 50.90 400m: 6:41.59 50.89

81. SIWEK, Stanistaw 05 UKS Delfin Garwolin 6:42.06 147
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:42.06

82. RUTKOWSKI, Dawid 05 UKS SKALAR W-wa 6:42.13 147
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:42.13

83. ZDRZALIK, Ignacy 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:43.70 145
50m: 43.19 43.19 150m: 3:17.59 1:43.68 250m: 350m:
100m: 1:33.91 50.72 200m: 4:09.56 51.97 300m: 400m: 6:43.70

84. STANKIEWICZ, Eryk 05 UKP Polonia Warszawa 6:48.29 140
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:48.29

85. TURLINSKI, Jedrzej 05 MKS Medyk Gizycko 6:48.34 140
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:48.34

86. SZCZESNY, Filip 05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw 6:50.02 138

50m: 44.77 44.77 150m: 2:31.45 54.13 250m: 4:18.16 53.70 350m: 6:03.60 52.35
100m: 1:37.32 52.55 200m: 3:24.46 53.01 300m: 5:11.25 53.09 400m: 6:50.02 46.42

87. MILDE, Mateusz 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:50.08 138
50m:  43.27  43.27 150m: 2:25.56  51.96  250m: 4:11.07 53.17 350m: 5:58.21  53.62
100m: 1:33.60 50.33  200m: 3:17.90 52.34  300m: 5:04.59 53,52  400m: 6:50.08 51.87

88. SOCKO, Olaf 05 Integracyjny Klub Sportowy Kon 6:52.46 136
50m:  46.10 46.10  150m: 2:33.67 54.95 250m: 4:19.76 53.52  350m: 6:04.29  51.52
100m: 1:38.72  52.62  200m: 3:26.24 52,57  300m: 5:12.77 53.01  400m: 6:52.46  48.17

89. SWITKA, Igor 05 UKS Jagiellonka 6:52.71 136
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:52.71

90. GROCHOWSKI, Jan 05 Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:54.92 133
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:54.92

91. ZMUDA, Wiktor 05  Uks,,Zoliborz" Warszawa 6:55.48 133
50m:; 2:28.99 2:28.99 150m: 5:09.20 1:47.46 250m: 350m:
100m: 3:21.74 52.75 200m: 6:02.87 53.67 300m: 400m: 6:55.48

92. ORLIK, Oliwier 05 UKP Polonia Warszawa 6:57.59 131
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:57.59

93. TOPCZEWSKI, Konstantyn 05 UKP Polonia Warszawa 6:58.36 130
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:58.36

94. OSADCZUK, Bogdan 05 UKS Victoria Jozeféow 6:59.78 129
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 6:59.78
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 4, Chtopcéw, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

PASTEWKA, Hubert
50m: 47.16 47.16
100m: 1:41.13 53.97

150m:
200m:

SKORLUTOWSKI, Barttomiej

50m: 47.22 47.22
100m: 1:39.69 52.47

STOLA, Filip
50m:
100m:
KASZEWIAK, Jakub
50m:
100m:
KAMINSKI, Jan
50m: 45.83 45.83
100m: 1:38.06 52.23
£ OPATKA, Michat

50m:
100m:

OLSZEWSKI, Kamil
50m:
100m:

DROZDOWSKI, Piotr
50m:
100m:

WOJTACHNIK, Fryderyk
50m:
100m:

NOJEK, Filip
50m:
100m:

BOGUMIL, Mateusz
50m:
100m:

KAMINSKI, Mitosz
50m:;
100m:

WARDAWA, Kacper
50m:
100m:

PERLOWSKI, Jan

50m:
100m:

NIPOCHORSKI, Jan

50m: 46.33 46.33
100m: 1:40.91 54.58

ORACZ, Franciszek
50m: 4751 4751
100m: 1:43.24  55.73

DUDEK, Konrad
50m:
100m:

BIELECKI, Sambor
50m:  49.66  49.66
100m: 1:46.39  56.73

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

Rok ur.
05 UKS "POLONEZ" Wyszkéw
2:34.19 53.06 250m: 4:23.60 54.81 350m:
3:28.79 54.60 300m: 400m:
05 UKS Wilanowia
2:33.08 53.39 250m: 4:24.80 55.51 350m:
3:29.29 56.21 300m: 5:20.25 55.45 400m:
05 UKS OLIMPIC Warka
250m: 350m:
300m: 400m:
05 UKP Polonia Warszawa
250m: 350m:
300m: 400m:
05 Uks,,Zoliborz" Warszawa
5:17.89 3:39.83 250m: 350m:
300m: 400m:
05  Uks V tomianki
250m: 350m:
300m: 400m:
05 UKP Polonia Warszawa
250m: 350m:
300m: 400m:
05 KS Barakuda Mifisk Mazowiecki
250m: 350m:
300m: 400m:
05 UKS SKALAR W-wa
250m: 350m:
300m: 400m:
05 UKS Victoria J6zeféw
250m: 350m:
300m: 400m:
05 UKS OLIMPIC Warka
250m: 350m:
300m: 400m:
05 UKP Polonia Warszawa
250m: 350m:
300m: 400m:
05  Uks Pingwiny
250m: 350m:
300m: 400m:
05 UKS Jagiellonka
250m: 350m:
300m: 400m:
05 UKS Wilanowia
2:37.47 56.56 250m: 4:31.23 57.05 350m:
3:34.18 56.71 300m: 5:27.21 55.98 400m:
05 Buks Warszawa
2:36.92 53.68 250m: 4:31.84 59.26 350m:
3:32.58 55.66 300m: 5:28.47 56.63 400m:
05 UKP Polonia Warszawa
250m: 350m:
300m: 400m:
05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa
2:43.15 56.76 250m: 4:35.57 55.22 350m:
3:40.35 57.20 300m: 5:34.48 58.91 400m:

Czas
7:00.69
7:00.69

7:01.28
6:14.95
7:01.28

7:01.45

7:01.45
7:03.22

7:03.22
7:05.12
7:05.12
7:05.57

7:05.57
7:06.67

7:06.67
7:08.22

7:08.22
7:09.42
7:09.42

7:10.11

7:10.11
7:11.25

7:11.25
7:12.23

7:12.23
7:13.89
7:13.89

7:15.58

7:15.58

7:16.32
6:25.07

7:16.32
7:19.28
7:19.28
7:22.51
7:22.51
7:24.71

7:24.71

Pkt.
128

127
54.70
46.33

127

126

124

124

123

121

120

120

119

118

117

115

115

57.86
51.25

112

110

108
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej rocznik 2005
Mazowsze, 28.11.2016

Konkurencja 4, Chtopcéw, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
113. MIKOLAJCZYK, Marcin 05 KS Barakuda Mifisk Mazowiecki 7:25.26 108
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:25.26
114. ANTONOWICZ, Jan 05 UKS SKALAR W-wa 7:29.56 105
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:29.56
115. PONCYLIUSZ, Igor 05 UKS Wilanowia 7:30.71 104

50m: 47.45 47.45 150m: 2:41.75 56.72 250m: 4:38.21 58.20 350m: 6:35.81 58.95
100m: 1:45.03 57.58 200m: 3:40.01 58.26 300m: 5:36.86 58.65 400m: 7:30.71 54.90

116. GORZKOWSKI, Pawet 05 UKS SKALAR W-wa 7:34.30 101
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:34.30
117. MARCZAK, Szymon 05 UKS SKALAR W-wa 7:37.16 100
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:37.16
118. SZPIGANOWICZ, Piotr 05  Uks Pingwiny 7:41.14 97

50m: 49.69 49.69 150m: 2:43.52 57.35 250m: 4:41.41 1:00.40 350m: 6:45.04 1:01.31
100m: 1:46.17 56.48 200m: 3:41.01 57.49 300m: 5:43.73 1:02.32 400m: 7:41.14 56.10

119. KLODA, Tymon 05 UKS Victoria J6zefow 7:44.82 95
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:44.82
120. ARKUTOWSKI, Patryk 05 Uks Gim 92 Ursynéw Warszawa 7:49.58 92

50m: 46.21 46.21 150m: 2:41.78 59.70 250m: 4:45.35 1:02.88 350m: 6:53.40 1:03.52
100m: 1:42.08 55.87 200m: 3:42.47 1:00.69 300m: 5:49.88 1:04.53 400m: 7:49.58 56.18

121. SZTUK, Kamil 05 KS Barakuda Mirisk Mazowiecki 7:53.62 90
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:53.62
122. ZALEWSKI, Filip 05 UKS Delfin Garwolin 7:58.66 87
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:58.66
123. KEPKA, Antoni 05 UKS Victoria J6zefow 8:03.12 84
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 8:03.12
124. KEPCZYK, Wojciech 05 UKS SKALAR W-wa 8:30.76 71
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 8:30.76
125. NIEMYSKI, Nikodem 05 UKS Wilanowia 8:41.61 67
50m: 51.99 51.99 150m: 250m: 6:32.92 1:09.51 350m:
100m: 200m: 5:23.41 300m: 400m: 8:41.61
126. WOLYNKO, Jan 05 UKS Victoria Jozeféw 8:53.81 62
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 8:53.81
127. MANAJ, Olgierd 05 KS Barakuda Minsk Mazowiecki 9:39.97 49
50m:; 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 9:39.97
DYSKW. KEPKIEWICZ, Mateusz 05  Uks Pingwiny 7:11.24

O 4 - Start wykonany przed sygnalem (przedwczesny start)

50m: 44.84 44.84 150m: 2:30.83 53.41 250m:  4:22.85 57.11 350m: 6:18.32 56.98
100m: 1:37.42 52.58 200m: 3:25.74 54.91 300m: 5:21.34 58.49 400m: 7:11.24 52.92
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