Zatwierdzony Uchwatg Zarzqdu nr 127/2018

REGULAMIN

OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMALOSCI
1 WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU
DZIECI 11 LAT I MEODZIKOW 12 LAT

1. Termin i miejsce
Termin: zgodnie z Kalendarzem Polskiego Zwigzku Plywackiego na dany rok.

Miejsce — wyznaczone przez Organizatora.

2. Organizator

Realizacje sprawdzianu nadzorujg Okrggowe Zwiazki Ptywackie, realizujg OZP lub kluby.
3. Sposob realizacji

Sprawdziany moga by¢ realizowane w formie:

a. zawodow
— dla zawodnikow z terenu jednego lub kilku wojewddztw,
— w formie jednej lub kilku imprez na terenie jednego wojewddztwa,

b. w formie sprawdzianu klubowego /wyniki zawodnikOw nie zostang zamieszczone w
rankingu europejskim/.

4. Uczestnictwo

Udziat biorg zawodnicy w wieku 11 1 12 lat posiadajacy aktywna licencje PZP.

5. Program
Dziewczeta Chlopcy
1. 200 m st. zmiennym 11,12 lat 2. [200 m st. zmiennym 11,12 lat
3. 1400 m st. dowolnym 11 lat 4. 1400 m st. dowolnym 11 lat
5. 1800 m st. dowolnym 12 lat 6. 800 m st. dowolnym 12 lat

6. Postanowienia koncowe

6.1. Zawody lub sprawdziany przeprowadzane s na ptywalni 25-metrowe;.

6.2. Wyniki potwierdza OZP i przesyta do Komisji Ptywania na adres: robertbrus@poczta.onet.pl
w pliku Ixf. najpoézniej do 15 grudnia danego roku.

6.3. Uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do startu w Druzynowych

Mistrzostwach Mtodzikow 12-13 lat w nastepnym roku kalendarzowym.

6.4. Komisja Plywania PZP sporzadzi list¢ zawodnikéw dopuszczonych do udzialu w
Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikéw 12-13 lat, ktora zostanie opublikowana na stronie

PZP do dnia 31 stycznia nastgpnego roku kalendarzowego.
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