KOMUNIKAT SPECJALNY
ROZGRZEWKA — ZMIANA GODZIN

Li Il BLOK (rozgrzewka) — Sobota 26.02.2022 r.

I blok godzina 8.00 — 8.20 - DZIEWCZETA
11 blok godzina 15.15 — 15.35 - DZIEWCZETA

1 blok godzina 8.20 — 8.40 - CHLOPCY KLUB

11 blok godzina 15.35 — 15.55 — CHLOPCY PLYWACKI
Start I bloku (zmiana) — godz. 8.50 CIECHANOW
Start Il bloku (zmiana) — godz. 16.00

Podziat na poszczegdlnych torach:

o
tor 1 — skoki i nawroty — tor jednokierunkowy K a Z d y

tor 2 — 2006 i starsi 7
tor 3 —2007/2008 P+

tor 4 — 2009 ywa C
tor 5—2010

tor 6 — 2011 i mtodsi C Ce

Trenerzy poszczegolnych klubow plywackich proszeni sq o dopilnowanie porzadku
wejscia do wody na rozgrzewce oraz zajmowania toréw plywackich
przez zawodnikow wedlug poszczegolnych kategorii wiekowych.

) & SUUOYEES 1T BLOK (rozgrzewka) — Niedziela 27.02.2022 r.
DN 8 i e 111 blok godzina 9.00 — 9.20 - DZIEWCZETA
' III blok godzina 9.20 — 9.40 - CHLOPCY
(U Mistrzoglwa Mazowsza 8
w P(9 wmiu Podzial na poszczeg6lnych torach:
pod patronaten: Prezydenta Miasta Ciechanéw e tor 1 . SkOki 1 nawro ty _ tOI'jC dnokierunkowy
CIECHANOW 26-27.02.2022 r. e tor2 —2011
ul. 17 Stycznia 60 B ° tOf 3 o 20 1 0
@ 1 BLOK, godz. 9.00: roczniki 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006 i starsi L4 tor 4 - 2009
(.7, il s i v el e tor 52012
e tor 6 —2013/2014 1 mlodsi

Norcospectra @

4 Agua-Sportnet

outshoppingl

KLUBY, KTORE NIE PRZESLALY JESZCZE OSWIADCZENIA
O ILOSCI ZASZCZEPIONYCH OSOB PROSZONE SA
NIEZWLOCZNIE O DOPELNIENIE
TEJ FORMALNOSCI. OSWIADCZENIE WYSYLAMY NA ADRES
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Oswiadczenie przedstawiciela klubu w sprawie ilosci 0s0b
zaszczepionych przeciwko COVID-19

/mazwa klubu/

Oswiadczam, ze wedtug mojej wiedzy, w grupie zawodnikow/trenerdw reprezentujacych
Klub podczas
IV Mistrzostw Mazowsza w ptywaniu pod patronatem Prezydenta Miasta Ciechandw,
ktore odbeda si¢ w dniach 26-27.02.2022 r. w Ciechanowie jest

/prosz¢ wpisac liczbe osob/
0s0b w pelni zaszczepionych przeciwko COVID-19.

/podpis trenera/kierownika ekipy/
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Na terenie obiektu
ptywaln1 zostang
przydzielone miejsca dla
Klubow bioracych udzial
w zawodach. Prosimy
uczestnikOw o zabranie
karimat 1 usytuowanie
zawodnikow wedhug
wskazan organizatora.

Dzigkujemy
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