Klub Plywacki Ciechanéw
ul. 17 Stycznia 60 B twore Sie
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IV MISTRZOSTWA MAZOWSZA W PLYWANIU
POD PATRONATEM

PREZYDENTA MIASTA CIECHANOW

1. Cel zawodow:

wylonienie najlepszej druzyny ptywackiej Mistrzostw Mazowsza,
popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy,

promocja miasta Ciechanéw i obiektow MOSIR,

integracja klubéw ptywackich.

[ ]
2. Organizatorzy: Ka Z d y
V 4
e Klub Ptywacki Ciechanow, P ,I—
e Urzad Miasta Ciechanow, ywa C
e MOSIR Ciechanéw. C h C e

3. Termin i miejsce zawodow:
26-27.02.2022 r. (sobota - niedziela)

Kryta ptywalnia ,,U Ciecha” - ilos¢ torow: 6
ul. 17 Stycznia 60 B - temperatura wody: 27°C
06 — 400 Ciechanow - pomiar czasu: elektroniczny

4. Uczestnictwo:

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy wazne badania
lekarskie w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e [ BLOK: 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006 i starsi
e II BLOK: 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006 i starsi
e JII BLOK: 2014 i mtodsi, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009

5. Zgloszenia do zawodow:

Zgloszenia do zawodow dokonujemy przez SEL PZP oraz dla zawodnikow
2013 i miodszych wypelniamy zaproszenie .Ixf (tylko III blok) i wysytamy na adres
e-mail: zawody@wmozp.pl, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.02.2022 r.,
wpisujac dokladng date urodzenia zawodnika. Zmiany beda przyjmowane do dnia
24.02.2022 r. do godz. 21%. Po tym terminie oplaty bedg pobierane wedlug ilosci
wczesniejszych zgloszen.



mailto:zawody@wmozp.pl
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6. Program zawodow:

Rozgrzewka — godz. 8" - 8*
I BLOK (sobota) godz. 9% — 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006 i starsiz

Lp. DZIEWCZETA Lp. CHLOPCY
1. 100 dowolny — voucher (zw. 3 serii) 100 dowolny — voucher (zw. 3 serii)
3. 200 motylkowy — 2008 i starsi 4. 200 motylkowy — 2008 i starsi

5. [100 grzbietowy — voucher (zw. 5 serii) 100 grzbietowy — voucher (zw. 5 serii)
7. 200 klasyczny — 2011 i starsi 200 klasyczny — 2011 i starsi

9. 1400 dowolny — 2011 i starsi 10. 400 dowolny — 2011 i starsi

11. 200 zmienny — 2011 i starsi 12. 200 zmienny — 2011 i starsi

Rozgrzewka — godz. 14% - 14*
II BLOK (sobota) godz. 15% — 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006 i starsi:

Lp. DZIEWCZETA Lp. CHLOPCY

13. 100 motylkowy — 2011 i starsi 14. 100 motylkowy — 2011 i starsi

15. 200 dowolny 16. 200 dowolny

17. 100 klasyczny — voucher (zw. 2 serii) 18. 100 klasyczny — voucher (zw. 2 serii)
19. 400 zmienny — 2008 i starsi 20. 400 zmienny — 2008 i starsi

21. 200 grzbietowy 22. 200 grzbietowy

23. 4 x 50 zmienny MIX — 2006 i starsi/2007/2008 — 2009/2010/2011 i mtodsi

Rozgrzewka — godz. 9 - 9°
III BLOK (niedziela) godz. 10® — 2014 i mtodsi, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009:

Lp. DZIEWCZETA Lp. CHLOPCY

24. 225 grzbietowy — 2014 i mtodsi, 2013 25. 25 grzbietowy — 2014 i mtodsi, 2013
voucher (zw. 1 serii) voucher (zw. 1 serii)

26. 50 dowolny — 2012, 2011, 2010, 2009 27. 50 dowolny — 2012, 2011, 2010, 2009

28. 225 klasyczny — 2013 29. 25 klasyczny — 2013

30. 50 klasyczny — 2012, 2011, 2010, 2009 31. 50 klasyczny — 2012, 2011, 2010, 2009
voucher (zw. 4 serii) voucher (zw. 4 serii)

32. 25 dowolny — 2014 i mtodsi, 2013 33. 125 dowolny — 2014 i mlodsi, 2013

34. |50 grzbietowy — 2012, 2011, 2010, 2009 35. 50 grzbietowy — 2012, 2011, 2010, 2009

36. 25 motylkowy — 2013 37. 125 motylkowy — 2013

38. 50 motylkowy — 2012, 2011, 2010, 2009 39. 50 motylkowy — 2012, 2011, 2010, 2009

40. [100 zmienny — 2012, 2011, 2010, 2009 41. (100 zmienny — 2012, 2011, 2010, 2009

42. 4 x 25 m dowolny MIX — 2014 i mtodsi/2013 — 2012/2011




7. Zasady finansowania:

e koszty organizacyjne pokrywa organizator,
e oplata startowa wynosi 20 zl/start, sztafeta: 30 zl/start

° ) . ; - KLUB
platne gotowka w biurze zawodow przed zawodami. PEYWACKI

CIECHANOW
8. Informacje techniczne:

Zawodnicy zostang rozstawieni seriami wedlug czasow ze Swimrankings
lub wpisanych w zgloszeniu. Zawody beda rozgrywane wedlug przepiséw FINA
i PZP, starty odbywacC sie beda ,na zakladke”. Zawodnicy zobowigzani sa
do uzywania strojow ptywackich zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz maja
prawo startu maksymalnie w 4 konkurencjach indywidualnych w 1 dniu zawodow
(IiII blok) + sztafeta. Zawodnicy startujacy w III bloku zawodéw majq prawo startu
w 3 konkurencjach indywidualnych + sztafeta. W sprawach nie objetych
regulaminem decyduje Sedzia Gléwny Zawodoéw w porozumieniu z Organizatorem.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny rozpoczecia II bloku
zawodow, w przypadku przedtuzania sie czasu trwania bloku I. W czasie rozgrzewki
tor nr 1 bedzie torem jednokierunkowym do wykonywania startow z jednej strony
i nawrotéw z drugiej strony toru (opiekunowie druzyn proszeni sq o pilnowanie
porzadku i dbanie o bezpieczenstwo na torze 1). Dla pierwszych trzech
zawodnikéw/zawodniczek w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej zostang
wreczone medale. Dyplomy otrzymaja zawodnicy z miejsc 1 — 6, w sztafetach
1 dyplom dla miejsc 1 — 3 + medale dla catej sztafety. Dla najlepszych zawodnikow
i zawodniczek sklasyfikowanych w kazdej kategorii wiekowej, wedlug punktacji
FINA, za 3 najlepsze starty, zostang wreczone pamigtkowe Puchary Mazowsza
oraz dla 3 najlepszych zawodnikow/zawodniczek w kazdej kategorii wiekowej
przyznane zostang nagrody rzeczowe — w kolejnosci: 1. plecak ARENA, 2. okularki
ARENA, 3. bidon ARENA. Po II BLOKU zawodow zostang wytonieni
i nagrodzeni najlepsi zawodnicy/zawodniczki z rocznikow: 2011 i milodsi, 2010,
2009, 2008, 2007, 2006 i starsi. Pozostali — roczniki 2012, 2013 i 2014 i mtodsi
zostang sklasyfikowani po III BLOKU zawodéw. Dla 2 najmtodszych zawodnikow
IIT bloku — chlopiec i dziewczynka zostanie wreczona nagroda rzeczowa - torba
sportowa. W sztafetach musza wzia¢ udzial zawodnicy w/g wypisanych kategorii
wiekowych, jednak dopuszcza sie do startu zawodnikéw miodszych. W sztafetach
MIX III bloku zachowujemy zasade 2+2, 3+1, 1+3, jesli chodzi o udziat dziewczat
i chlopcow oraz rocznikow. W sztafetach MIX II bloku musza wystapi¢ zawodnicy
z kazdego rocznika wypisanego w kategorii oraz przynajmniej 1 chlopak
lub 1 dziewczyna w zaleznoSci od uktadu/sktadu sztafety. Listy startowe zostang
zamieszczone  dzien przed zawodami na  stronie = www.livetiming.pl
oraz www.wmozp.pl. Dekoracje zawodnikéw beda przeprowadzane w trakcie trwania
zawodow. Odprawy technicznej nie bedzie. Wszystkie pytania Kkierujemy
do Organizatora. Organizator ma prawo wczeSniejszego zamkniecia zgloszen
do zawodow, w przypadku duzej iloSci zawodnikow — ustala sie limit 330
zawodnikbw w  pierwszym  dniu zawodow (I i I  blok/sobota)
oraz 350 zawodnikéw w drugim dniu zawodow (III blok/niedziela). Decyduje
kolejnos¢ zgloszen. W przypadku nieregulaminowej ilosci zgloszen startow,
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organizator ma prawo zdyskwalifikowa¢ zawodnika, badz klub, ktéry dokonat takich
zgtoszen. Kazdy klub zobowigzany jest do zlozenia deklaracji Covid-19 przez
przedstawiciela danego klubu o zapoznaniu uczestnikow i ich opiekunéw
z procedurami bezpieczenstwa dotyczacych zawodow w czasie pandemii.
Za posiadanie deklaracji Covid-19 zawodnikoéw/opiekunéw odpowiedzialni
sq przedstawiciele klubow. Organizator prosi o przestanie na adres e-mail:
kpc.ciechanow@gmail.com informacji dotyczacej ilosci w petni zaszczepionych os6b
z danego klubu bioracych udzial w zawodach — trenerzy, opiekunowie, zawodnicy.
Informacje ta nalezy wysta¢ na podany wyzej adres e-mail od razu po dokonaniu
zgloszenia lub do 23.02.2022 r. Na terenie calego obiektu ptywalni obowigzuje nakaz
noszenia maseczek oraz dezynfekcji rak.

Organizator zapewnia bufet dla trenerow i opiekunéw druzyn podczas trwania
zawoddw, o ile nie zostana nalozone obostrzenia z tym zwigzane.

Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji miejsc noclegowych i positkow w hotelu
,Olimpijskim”. Zgloszenia pod numerem tel. 23 672-20-12 lub 23 672-20-13.
Pozostate hotele w Ciechanowie to:

e Hotel Lofft — 23 672-20-46 / 518-808-495,

e Hotel Atena 23 672-32-32 / 23 672-32-64 / 502-408-010,

e Hotel Korona 23 672-52-58 / 23 672-52-54

Zawody zostang rozegrane bez udzialu publicznosci,
chyba, Ze przepisy prawa na to pozwola.

W zawodach zostanie przeprowadzona punktacja druzynowa, wedlug
nastepujacych zasad:
e punkty zostang przyznane zawodnikom z miejsc 1 — 10 w kazdej
konkurencji i kategorii wiekowej,
e klucz punktowy przedstawia sie nastepujgco: \

1. miejsce - 10 pkt. J

2. miejsce - 9 pkt. ﬁ,

3. miejsce - 8 pkt. ‘ ’V‘
4. miejsce - 7 pkt. { bl
5. miejsce - 6 pkt. b 2/
6. miejsce - 5 pkt. ?1
7. miejsce - 4 pkt. I
8. miejsce - 3 pkt. i
9. miejsce - 2 pkt. -
10. miejsce - 1 pkt |

e najlepsza druzyna/klub otrzyma Puchar Mistrzostw Mazowsza (zdjecie
pucharu ma charakter pogladowy).

W tym roku Puchar Mazowsza odbiorg najmtodsi zawodnicy
po III niedzielnym bloku zawodow.


mailto:kpc.ciechanow@gmail.com

ZAPRASZAMY DO CIECHANOWA !!!

W przypadku nalozenia nowych, pandemicznych obostrzen, ktore

znacznie skomplikuja przeprowadzenie zawodow w/w formule

lub malej ilosci zgloszen organizator ma prawo odwolac zawody.

Taka informacja ukaze sie wtedy na stronie www.livetiming.pl

oraz www.wmozp.pl.

9. RODO/Akceptacja zgod:

e kazdy zgloszony uczestnik zawodow, akceptuje powyzszy regulamin oraz
wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych (imienia, nazwiska, daty
urodzenia, klubu) na potrzeby przeprowadzenia zawodow ptywackich przez
Klub Plywacki Ciechanéw, UM Ciechanow i MOSiIiR w Ciechanowie,
w mys$l prawa RODO;

e kazdy uczestnik zgloszony do zawodow wyraza zgode na wykorzystanie
wizerunku w lokalnych mediach, mediach spotecznosciowych oraz na stronie
www.kpciechanow.pl oraz UM Ciechanow, w mysl prawa RODO;

e zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacjg w/w zgod.

Ciechandw

: studio-oralika.pl
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