ZAWODY PtYWACKIE

Kazdy Ptywac Chce

pod patronatem Prezydenta Miasta Ciechanow
Krzysztofa Kosinskiego
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Klub Ptywacki Ciechanow

ul. 17 Stycznia 60 B
06 — 400 Ciechanow g

tel. 888 — 981 - 270
e-mail: kpc.ciechanow@gmail.com

ZAWODY PLYWACKIE
KAZDY PLYWAC CHCE

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA CIECHANOW
KRZYSZTOFA KOSINSKIEGO

1. CEL ZAWODOW:

® popularyzacja ptywania wérod dzieci i mtodziezy,
® promocja miasta Ciechanéw i obiektéw MOSIR,
® integracja klubéw ptywackich.

2. ORGANIZATORZY:
® Klub Ptywacki Ciechanow,
® Urzad Miasta Ciechanow,
® MOSIR Ciechanow.

KLUB -
. PLYWACKI
105032023 1. sobts - niodcle CIECHANOW

Kryta ptywalnia ,U Ciecha” - ilo$¢ torow: 6
ul. 17 Stycznia 60 B - temperatura wody: 27°C
06 — 400 Ciechandw - pomiar czasu: elektroniczny

4. UCZESTNICTWO:

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie w nastepujacych katego-
riach wiekowych:

® I BLOK: 2012 i mtodsi, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 i starsi

e [I BLOK: 2012 i mtodsi, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 i starsi

e III BLOK: 2015 i miodsi, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010

5. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenia do zawodow dokonujemy przez SEL PZP oraz dla zawodnikow 2014 i mtodszych wypetniamy
zaproszenie Ixf (tylko III blok) i wysytamy na adres e-mail: zawody@wmozp.pl, w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 01.03.2023 r., wpisujac doktadng date urodzenia zawodnika. Zmiany beda przyjmowane do dnia
02.03.2023 r. do godz. 18%. Po tym terminie optaty beda pobierane wedtug ilosci wczesniejszych zgtoszenh.




6. PROGRAM ZAWODOW:

Rozgrzewka — godz. 8% - 84
I BLOK (sobota) godz. 9% - 2012 i mtodsi, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 i starsi:

DZIEWCZETA . CHLOPCY

100 dowolny . 100 dowolny

200 klasyczny : 200 klasyczny

100 grzbietowy . 100 grzbietowy

200 motylkowy - 2010 i starsi . 200 motylkowy - 2010 i starsi

400 dowolny - 2012 i starsi . 400 dowolny - 2012 i starsi

200 zmienny - 2012 i starsi . 200 zmienny - 2012 i starsi

Rozgrzewka — godz. 14% - 14%
II BLOK (sobota) godz. 15% - 2012 i mfodsi, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 i starsi:

DZIEWCZETA 5 CHLOPCY

100 motylkowy : 100 motylkowy

100 klasyczny . 100 klasyczny

200 dowolny . 200 dowolny

400 zmienny - 2010 i starsi . 400 zmienny - 2010 i starsi

200 grzbietowy . 200 grzbietowy

Rozgrzewka — godz. 9% - 94
III BLOK (niedziela) godz. 10° - 2015 i mfodsi, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010:

DZIEWCZETA . CHLOPCY

25 dowolny - 2014, 2015 i mtodsi - 25 dowolny - 2014, 2015 i mtodsi

50 klasyczny - 2013 i starsi : 50 klasyczny - 2013 i starsi

25 grzbietowy - 2014, 2015 i mtodsi . 25 grzbietowy - 2014, 2015 i mtodsi

50 dowolny . 50 dowolny

25 klasyczny - 2014, 2015 i mtodsi . 25 klasyczny - 2014, 2015 i mtodsi

50 grzbietowy - 50 grzbietowy

50 motylkowy - 2013 i starsi : 50 motylkowy - 2013 i starsi

100 zmienny - 2013 i starsi . 100 zmienny - 2013 i starsi




7. ZASADY FINANSOWANIA:

® koszty organizacyjne pokrywa organizator,

® optata startowa wynosi 20 zt/start,

— ptatne gotowka w biurze zawodow przed zawodami.

8. INFORMACJE TECHNICZNE:

Zawodnicy zostang rozstawieni seriami wedtug czaséw ze Swimrankings lub wpisanych w zgtoszeniu. Zawody
beda rozgrywane wedtug przepisow FINA i PZP, starty odbywac sie beda ,na zaktadke”. Zawodnicy zobo-
wigzani sg do uzywania strojéw ptywackich zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz maja prawo startu
maksymalnie w 4 konkurencjach indywidualnych w 1 dniu zawodéw (1i II blok). Zawodnicy startujgcy w III blo-
ku zawodow maja prawo startu w 3 konkurencjach indywidualnych. W sprawach nie objetych regulaminem
decyduje Sedzia Gtéwny Zawoddw w porozumieniu z Organizatorem. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany godziny rozpoczecia Il bloku zawodow, w przypadku przedtuzania sie czasu trwania bloku I. W czasie
rozgrzewki tor nr 1 bedzie torem jednokierunkowym do wykonywania startow z jednej strony i nawrotéw z
drugiej strony toru (opiekunowie druzyn proszeni sa o pilnowanie porzadku i dbanie o bezpieczenstwo na
torze 1). Dla pierwszych trzech zawodnikdéw/zawodniczek w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej zostana
wreczone medale. Dyplomy otrzymajg zawodnicy z miejsc 1 — 6. Dla najlepszych zawodnikow i zawodniczek
sklasyfikowanych w kazdej kategorii wiekowej, wedtug punktacji FINA, za 3 najlepsze starty, zostang wreczone
pamiagtkowe Puchary. Po II BLOKU zawodow zostang wytonieni i nagrodzeni trzej najlepsi zawodnicy/zawod-
niczki z rocznikéw: 2012 i mtodsi, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 i starsi. Pozostali — roczniki 2013, 2014 i 2015
i mtodsi zostana sklasyfikowani po III BLOKU zawodow. Dla najlepszego zawodnika i zawodniczki za zgroma-
dzenie najwiekszej ilosci punktéw FINA za 3 najlepsze starty organizator przewiduje nagrode rzeczowa plecak
firmy ARENA. Dla najmtodszego zawodnika i najmtodszej zawodniczki startujgcych w III bloku zostanie wre-
czona nagroda rzeczowa — okularki firmy ARENA. W trakcie trwania zawodoéw pierwszego i drugiego dnia
organizator przewiduje dla kazdego z uczestnikow wiekszy lub mniejszy upominek tak jak wskazuje to
tradycja ciechanowskich zawodow. Upominki i gadzety bedziemy zamieszcza¢ sukcesywnie do komu-
nikatu w miare pozyskiwania sponsorow. Przewidujemy rowniez nagrode niespodzianke dla trenerow.
Listy startowe zostang zamieszczone dzien przed zawodami na stronie www.livetiming.pl oraz www.wmozp.pl.
Dekoracje zawodnikow beda przeprowadzane w trakcie trwania zawodow. Odprawy technicznej nie bedzie.
Wszystkie pytania kierujemy do Organizatora. Organizator ma prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen do
zawodow, w przypadku duzej ilosci zawodnikéw — ustala sie limit 300 zawodnikéw w pierwszym dniu zawo-
dow (i II blok/sobota) oraz 350 zawodnikdédw w drugim dniu zawodow (III blok/niedziela). Decyduje kolejnos¢
zgtoszen. W przypadku nieregulaminowej ilosci zgtoszen startéw, organizator ma prawo zdyskwalifikowac
zawodnika, badz klub, ktéry dokonat takich zgtoszen.

Organizator zapewnia bufet dla treneréw i opiekunéw druzyn podczas trwania zawodow.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji miejsc noclegowych i positkéw w hotelu ,Olimpijskim”. Zgtoszenia pod nume-
rem tel. 23 672-20-12 lub 23 672-20-13. Pozostate hotele w Ciechanowie to:

® Hotel Lofft — 23 672-20-46 / 518-808-495,

® Hotel Atena 23 672-32-32 / 23 672-32-64 / 502-408-010,

® Hotel Korona 23 672-52-58 / 23 672-52-54




W zawodach zostanie przeprowadzona punktacja druzynowa, wedtug nastepujacych zasad:

® punkty zostana przyznane zawodnikom z miejsc 1 — 10 w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej,

® klucz punktowy przedstawia sie nastepujaco:
1. miejsce - 10 pkt. 4. miejsce - 7 pkt. 7. migjsce - 4 pkt. 10. miegjsce - 1 pkt
2. migjsce - 9 pkt. 5. migjsce - 6 pkt. 8. migjsce - 3 pkt.
3. migjsce - 8 pkt. 6. migjsce - 5 pkt. 9. migjsce - 2 pkt.

® 3 najlepsze druzyny/kluby sklasyfikowane wg powyzszej klasyfikacji, ktore zajma miejsca 1, 2, 3 otrzymaja
Super Puchar, ktéry bedzie wreczony po III bloku zawoddw - niedziela.
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9. RODO/AKCEPTACJA ZGOD:

® kazdy zgtoszony uczestnik zawodow, akceptuje powyzszy regulamin oraz wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych (imienia, nazwiska, daty urodzenia, klubu) na potrzeby przeprowadzenia zawodow pty-
wackich przez Klub Ptywacki Ciechanéw, UM Ciechanéw i MOSIR w Ciechanowie, w mys| prawa RODO;

® kazdy uczestnik zgtoszony do zawoddw wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w lokalnych mediach,
mediach spotecznosciowych oraz na stronie www.kpciechanow.pl oraz UM Ciechanow, w mysl prawa RODO;
® zgtoszenie do zawododw jest jednoznaczne z akceptacja w/w zgdd.

ZAPRASZAMY DO CIECHANOWA!
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