OTWARTE WIOSENNE o
MISTRZOSTWA

OKREGU WMOZP | WARSZAWY

DATA: 15-16.04.2023

MIEJSCE: Centrum Sportowo Rehabilitacyjne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
ul. Ksiecia Trojdena 2C, Warszawa

ORGANIZATOR: Warszawsko-Mazowiecki Okregowy
Zwiqgzek Ptywacki

PLYWALNIA: 50 metrow, 10 toréw

Blok I: 15 kwietnia: rozgrzewka — 8:00, zawody: 9:00
Blok Il: 15 kwietnia: rozgrzewka - 15:00, zawody: 16:00
Blok Ill: 16 kwietnia: rozgrzewka — 8:00, zawody: 9:00

1. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywajq organizatorzy

Uczestnicy przyjezdzajq na koszt wiasny

Optata startowa wynosi 20zt od kazdego zgtoszonego startu
Ewentualne skreslenia, bez ponoszenia optaty startowej, mozliwe
do 14.04.2023 (pigtek) do godziny 16:00
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2. ZASADY UCZESTNICTWA Warszawa

Prawo do udziatu w zawodach majg zawodnicy, posiadajgcy aktualng
licencje

Zawodnik ma obowiqzek posiada€ wazne badania lekarskie

Zawodnik ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji w bloku

Zawody rozgrywane sq seriami od najstabszej do najmocniejszej

3. KATEGORIE WIEKOWE

Wyscigi indywidualne i sztafety - 13 lat i mtodsi, 14-15 lat, 16 i starsi

Sztafeta miedzyklubowa ,TEAM SPIRIT” - 4 x 50 m st. dowolnym MIX jest
rozgrywana wedtug zasad: sztafeta nie jest zwigzana z zadnym klubem, sktad
sztafety 2 mezczyzn i 2 kobiety, wynika z kolejnosci zajetych miejsc na 50 m st.
dowolnym; startuje osiem sztafet mieszanych; sktady sztafet:

Druzyna | — zawodnicy zajmujgcy miejsca na 50 m st. dowolnym M: 1,16, K: 8, 9
Druzynall: M:2,15,K: 7,10

Druzyna lll: M:3,14,K: 6,11

Druzyna IV: M:4,13,K: 5,12

DruzynaV: M:5,12,K: 4,13

Dryzyna VI: M: 6,11, K: 3,14

Druzyna VIl: M:7,10,K: 2,15

Druzyna VIIl: M: 8, 9, K: 1,16

W przypadku rezygnacji z udziatu w sztafecie wchodzi nastepny zawodnik
z listy; dla najlepszej sztafety przewidziana jest nagroda specjalna.
Potwierdzenia startéw do zakonczenia konkurencji nr 5 (50 mot)

4. NAGRODY

Medale dla trzech i dyplomy dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw
w w/w konkurencjach w poszczegélnych kategoriach wiekowych — dekoracje
odbywaé bedg sie z poslizgiem jednej konkurencji

Nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i 3 najlepszych zawodnikéw
w kazdej kat. wiekowej za sume 3 najlepszych startéw wedtug punktaciji
Rudolfa

Nagroda specjalna dla wygranej druzyny w konkurenciji sztafet TEAM SPIRIT
2000 zt do podziatu migedzy uczestnikow zwycieskiej sztafety
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5. PROGRAM ZAWODOW
| BLOK

1.
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4X50metréw stylem zmiennym
1500 metréw stylem dowolnym
100 stylem motylkowym

50 metréw stylem grzbietowym
100 metréw stylem klasycznym
200 metréw stylem dowolnym
400 metréw stylem zmiennym

4x100 metrow stylem dowolnym

I BLOK

—
.

N o o bk~ w0

50 metréw stylem dowolnym
200 metrow stylem klasycznym
100 metréw stylem grzbietowym
200 metrow stylem zmiennym
50 metréw stylem motylkowym

400 metréw stylem dowolnym

Warszawa

MIX

M /2 serie

K.M

K.M

K.M

K.M

KM [po 5 serii
K.M

K.M
K.M
K.M
K.M
K.M
KM [po 5 serii

4X50 metrow stylem dowolnym TEAM SPIRIT MIX

Il BLOK

—
.

o o kM 0N

200 metrow stylem motylkowym
100 metréw stylem dowolnym
50 metréw stylem klasycznym
200 metrow stylem grzbietowym
800 metréw stylem dowolnym

4x100 metréw zmiennym

K.M
K.M
K.M
K.M
K [2 serie
K.M
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6. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

a) Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokonaé macierzysty klub, szkota mistrzostwa sportowego
,okregowy zwiqzek ptywacki lub PZP.

b) Podmiot zgtaszajgcy zawodnika musi mieé uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku
do PzP (sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe, kary iinne).

c) Zgtoszenie do zawoddéw jest réwnoznaczne z potwierdzeniem waznoéci badan lekarskich
zawodnikéw na czas trwania zawodow.

d) Zgtoszenia do zawodéw dokonywane sq za poérednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawnionq —Administratora z ramienia podmiotu zgtaszajqcego.

e) Zgloszen nalezy dokonywaé w terminie do dnia 12.04.2023 r. do godziny 24.00

—jest to ostateczny termin zgtoszen zawodnikéw. W zawodach mogq uczestniczyé w poszczegdinych
konkurencjach, jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen po
terminie zgtoszen i w trakcie zawodéw

-dotyczy réwniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu, o ile
regulamin danych zawoddw nie stanowi inaczej.

f) Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu
AKTYWNY w SEL. Brak statusu AKTYWNY moze by¢é spowodowany: -brakiem wniesienia optaty
licencyjnej na dany rok,

-brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan lub zdjgcie badahd musi byé
zamieszczony w SEL) ,

-brakiem waznego oéwiadczenia dotyczgcego przetwarzania danych osobowych (skan lub zdjecie
oéwiadczenia musi byé zamieszczony w SEL), -brakiem wniesienia skiadki cztonkowskiej przez klub
macierzysty na rzecz OZP lub PZP.

Lista zgtoszonych zawodnikéw ukaze sie na stronie internetowej w dniu 13.04.2023r. Zgodnie
z regulaminem PZP po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany mogg byé
dokonane wytqcznie: pocztq elektroniczng

zawody@wmozp.pl do dnia 14.04.2023r.do godziny 16:00,i dotyczy¢:

-wycofania zawodnika z konkurencji

-wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego
samego klubu.

Warunkiem wystania wynikéw do swimrankings jest STATUS AKTYWNY wszystkich startujgcych
zawodnikoéw.

7. WYNIKI

Publikowane bedq na stronie: www.wmozp.pl i www.livetiming.pl

8. NOCLEGI

Dla poszukujgcych miejsc noclegowych uczestnikébw zawodéw organizator umozliwia
w terminie 14-16.04.2023 r. skorzystanie z promocyjnej oferty Hotelu Novotel Airport

ul. 1 sierpnia 1 (20 minut pieszo, 5 minut samochodem od WUM). W ofercie hotelowej pokdj
dwuosobowy 350 zi, pokdj jednoosobowy 300 zt. W cene wliczone jest §niadanie europejskie
oraz miejsce parkingowe. Doba hotelowa od godz. 14.00 do 11.00 dnia nastepnego.

Oferta na hasto: Squatina. Kontakt telefoniczny: (22) 5756111, (22) 5756112,(22) 5756114.
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