STAROSTA
WARSZAWSKI ZACHODNI

05-850 Ozarow Mazowiecki tel. 22 733-72-42
ul. Poznanska 129/133

DRUZYNOWE | INDYWIDUALNE ZAWODY W PLtYWANIU
w kategorii dzieci i mtodziez
rok szkolny 2023/2024

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrze$nia
biezacego roku szkolnego.

Data: 12 grudnia 2023r. (wtorek)

Miejsce: Ptywalnia CSiR Btonie, ul. Grodziska 1

- niecka sportowa ptywalni — dtugo$¢ 25m, 6 toréw
- temperatura wody ok. 27 stopni C

Przyjazd druzyn dzieci do godziny 8:20

Odprawa techniczna: 8:30

Rozgrzewka dzieci: 8:50 — 9:00

Otwarcie zawoddw: 9:05

Rozpoczecie zawodoéw (dzieci rocznik 2011-2014): 9:15

Przyjazd druzyn mtodziezy do godziny 10:30

Odprawa techniczna: 10:40

Rozgrzewka mtodziez: 11:00 - 11:10

Rozpoczecie zawoddw (mtodziez rocznik 2009-2010): 11:20
Zakonczenie zawodoéw: ok. 13:30

1. ZGtOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenie elektroniczne do koordynatora zawoddw na adres trener.julia.jagoda@gmail.com,
(Julia Jagoda tel. 882-559-828)
do 7 grudnia (czwartek) do godziny 14:00 (wg zatacznika — tabela)
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2. PROGRAM ZAWODOW:

Roczniki 2011-2014 (dzieci):

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow

- indywidualne:
25 m stylem grzbietowym - dziewczat i chtopcoéw — rocznik 2013
25 m stylem grzbietowym - dziewczat i chtopcdéw — rocznik 2014
25 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcéw —rocznik 2013
25 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcodw —rocznik 2014
50 m stylem klasycznym - dziewczat i chtopcédw —rocznik 2011
50 m stylem klasycznym - dziewczat i chtopcédw —rocznik 2012
50 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcéw —rocznik 2011
50 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcéw —rocznik 2012

Rocznik 2009-2010 (mtodziez):
- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow
- indywidualne:
50 m stylem grzbietowym - dziewczat i chtopcédw — po 2 zawodnikdw z danej szkoty
50 m stylem dowolnym - dziewczat i chtopcéw — po 2 zawodnikéw z danej szkoty
50 m stylem klasycznym - dziewczat i chtopcédw — po 2 zawodnikéw z danej szkoty

3. UCZESTNICTWO:

- W zawodach dzieci startujg zespoty 8-mio osobowe — po dwie osoby z kazdego rocznika
od 2014 do 2011 - wszyscy z jednej szkoty, w zawodach mtodziezy — zespoty 6-cio
osobowe, po dwie osoby w kazdym ze styléw, rocznik 2009-2010, wszyscy z jednej
szkoty.

- W konkurencjach indywidualnych dzieci, startujg ze sktadu sztafety 4 zawodnikéw/czek
po jednym/nej z rocznikéw 2014 i 2013 na dystansie 25 m stylem grzbietowym
i po jednej stylem dowolnym, analogicznie z rocznikéw 2012 i 2011 na dystansie 50 m
stylem dowolnym i klasycznym.
Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym — po 2 zawodnikéw z kazdego rocznika od 2014
do 2011.

- W konkurencjach indywidualnych mtodziezy startuje ze sktadu sztafety po 2 zawodnikéw
w kazdym stylu.
Sztafeta 6x25m stylem dowolnym (mtodziez) — 6 zawodnikéw z danej szkoty.
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4. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

- Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;

- Start do wyscigu sztafetowego nastepuje po gwizdku sedziego, skokiem dowolnym
ze stupka startowego; start do kolejnego odcinka od strony ptytkiej basenu nastepuje
z wody;

- Kolejni zawodnicy/czki rozpoczynajg swdéj odcinek sztafety dopiero po uprzednim
dotknieciu Sciany przez zawodnika koriczacego swdj odcinek;

- Kazdy przedwczesny start (zarowno w sztafetach jak i w biegach indywidualnych) karany
jest dodatkowymi 5 sekundami doliczanymi do czasu;

- Za kazdy bfad techniczny niezgodny z przepisami ptywania beda doliczane 2 sekundy
do wyniku zawodnika.

5. PUNKTACIA:

Obowigzuje taczna punktacja szkot tj. za sztafete i konkurencje indywidualne wg zasady:
- Suma czaséw sztafety i konkurencji indywidualnych.
- Zespot, ktéry nie wystawit sztafety nie bedzie klasyfikowany.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci na rzeczy zagubione i pozostawione na terenie
obiektu

- W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator zawododw;

- Opiekunowie odpowiadajg za pobrane paski do szafek zawodnikéw oraz porzadek w
szatniach, z ktérych korzystajg podopieczni.

Kazdy uczen musi posiadac legitymacje oraz zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na
udziat w zawodach.

Zarzad SZSWWM na posiedzeniu w dniu 18.09.2015 podjat uchwate o zakazie wystepowania
w strojach z emblematami klubow sportowych na wszystkich szczeblach rozgrywek
Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej oraz Warszawskiej Olimpiady Miodziezy w edycji
szkolnej. Dopuszczalne sg jedynie nazwa i logo szkoty. Zespoty nie stosujace sie do powyziszej
uchwaty nie beda dopuszczane do rozgrywek. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem
01.01.2016.
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PIECZATKA SZKOtY
R4 10 7 N
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Konkurencje indywidualne - dzieci
Lp. Nazwisko i imie Rok . Ptec Konkurencja
urodzenia
1. 2013 K 25m styl grzbietowy
2. 2014 K 25m styl grzbietowy
3. 2013 K 25m styl dowolny
4, 2014 K 25m styl dowolny
5. 2011 K 50m styl klasyczny
6. 2012 K 50m styl klasyczny
7. 2011 K 50m styl dowolny
8. 2012 K 50m styl dowolny
Lp. Nazwisko i imie uro:::nia Ptec Konkurencja
1. 2013 M 25m styl grzbietowy
2. 2014 M 25m styl grzbietowy
3. 2013 M 25m styl dowolny
4. 2014 M 25m styl dowolny
5. 2011 M 50m styl klasyczny
6. 2012 M 50m styl klasyczny
7. 2011 M 50m styl dowolny
8. 2012 M 50m styl dowolny
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Sztafeta dzieci
Dziewczat/chtopcow
8x25m stylem dowolnym

I::ak::z\oj: Nazwisko i imig Rok urodzenia Pteé
L. 2014 K
2 2014 K
> 2013 K
4 2013 K
> 2012 K
6. 2012 K
7. 2011 K
8. 2011 K

I::ah::z\?vé: Nazwisko i imig Rok urodzenia Pteé
1 2014 M
2. 2014 M
3. 2013 M
4. 2013 M
> 2012 M
6. 2012 M
7. 2011 M
8. 2011 M
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KARTA STARTOWA — MEODZIEZ oo sessmsssseenens

PIECZATKA SZKOtLY
SZKOLA......ceeeeeeeeneeeneecesstessssnsssssassasssssssssssssassasssssasssssssssssssssessassns snssns sasssssessssassassassssnssnassssnsssssssnssnss
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Konkurencje indywidualne - mtodziez
. e s Rok i ]
Lp. Nazwisko i imie . Ptec Konkurencja
urodzenia
1. K 50m styl grzbietowy
2. K 50m styl grzbietowy
3. K 50m styl dowolny
4, K 50m styl dowolny
5. K 50m styl klasyczny
6. K 50m styl klasyczny
Rok , .
Lp. Nazwisko i imie ° . Ptec Konkurencja
urodzenia

1. M 50m styl grzbietowy
2. M 50m styl grzbietowy
3 [\ 50m styl dowolny
4 M 50m styl dowolny
5. M 50m styl klasyczny
6. [\ 50m styl klasyczny
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Sztafeta mtodziez
Dziewczat/chtopcow
6x25m stylem dowolnym

I::ak::z\oj: Nazwisko i imig Rok urodzenia Pleé
1. K
2. K
3. K
4. K
5. K
6. K
Kolejnos¢ . . ’
startowa Nazwisko i imig Rok urodzenia Pleé
1. M
2. M
3. M
4. M
5. M
6. M
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