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ZACHODNIEGO MAZOWSZA

Mazowsze

Regulamin zawodo6w ptywackich
»DZIEN MAZOVII 2023”

1. Termin i miejsce zawodow:

07.12.2023r. (czwartek), godzina 9.00-13.00

Ptywalnia Centrum Sportu i Rekreacji w Btoniu, ul. Grodziska 1
- Niecka sportowa ptywalni — dlugos¢ 25m, 6 torow

- Temperatura wody ok. 27 stopni C

2. Organizatorzy:

Stowarzyszenie Gmin Zachodniego Mazowsza” MAZOVIA”,
Gmina Bfonie,
Centrum Sportu i Rekreacji w Btoniu.

3. Harmonogram godzinowy zawodow:

do 8:45 — Przyjazd zespotow (zgtoszenie druzyny w biurze zawodoéw w holu gtéwnym Centrum Sportu)
9:00 — Odprawa techniczna zawodéw (opiekunowie) i mozliwos¢ dokonania zmian w sktadzie zespotu
9:30 — Otwarcie zawodow w hali sportowej

9:40 — Zbiorka zawodnikéw w holu wejsciowym i przejscie zawodnikow na obiekt ptywacki,

9:45 — 9:55 — Rozgrzewka

10:00 — Rozpoczecie zawodow

ok. 12:30 — Dekoracje i zakonczenie zawodow w hali sportowej

4, Cel zawodow:

Doskonalenie umiejetnosci ptywackich wérdd dzieci i miodziezy,

Propagowanie ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu,

Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowej,

Przeglad umiejetnosci ptywackich wsréd dzieci i miodziezy w celu wytonienia talentow
ptywackich,

Integracja dzieci i mtodziezy.

5. Uczestnictwo i zgtoszenia do zawodow:

Uczestnikami zawodéw mogg by¢ uczniowie ze szkét podstawowych (roczniki 2014, 2013,
2012, 2011) stanowigcych reprezentacie Gmin zrzeszonych w Stowarzyszeniu Gmin
Zachodnich ,Mazovia”;

Kazdy uczestnik musi posiadaé zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w
zawodach oraz dokument ze zdjeciem;

W zawodach startujg zespoty 16-to osobowe, po 4 osoby z kazdego rocznika (2 dziewczynki i
2 chtopcow);

Zawodnicy majg prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej zgodnie z kategorig wiekowg oraz
startu w sztafecie. Kazda druzyna moze wystawic¢ tylko 1 sktad sztafetowy;

Opiekun ma obowigzek przyprowadzi¢ uczestnika na miejsce zbidérki zawodoéw zgodnie
z programem zawodow wg kolejnosci konkurencji oraz sprawowac¢ opieke nad grupa
podczas trwania zawodoéw, rowniez podczas rozgrzewki;

Opiekunem druzyny moze by¢ nauczyciel szkoty/sekcji ptywackiej lub rodzic upowazniony przez
dang Gmine.
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Reprezentacje danej Gminy zgtasza szkota lub osoba wyznaczona przez gmine.
Zgtoszenia nalezy przestaé na adres e-mail: zapisy@cs.blonie.pl
zatytutowanym: ,,Zawody ptywackie Dzien Mazovii 2023”.

Karta zgtoszeniowa zamieszczona w zatgczniku.

Zgtoszenia przyjmowane beda wylacznie w formie elektronicznej (wypetnione karty

zgtoszeniowe wq zatacznika) do 01.12.2023r. (piatek) ze wzgledu na elektroniczny pomiar czasu.

Zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu
oraz regulaminéw obowigzujgcych na obiekcie Centrum Sportu w Btoniu;

Na ptywalni obowigzuje stroj ptywacki przylegajacy do ciata, czepek oraz klapki;

Po dokonaniu zgtoszenia do zawoddw bedg mozliwe jedynie zmiany dotyczgce pojedynczych
startow zawodnikow.

6. Program zawodow (konkurencje):
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25m stylem dowolnym dziewczat (rocznik 2014)

25m stylem dowolnym chtopcéw (rocznik 2014)

25m stylem dowolnym dziewczat (rocznik 2013)

25m stylem dowolnym chtopcow (rocznik 2013)

50m stylem dowolnym dziewczat (rocznik 2012)

50m stylem dowolnym chtopcéw (rocznik 2012)

50m stylem dowolnym dziewczat (rocznik 2011)

50m stylem dowolnym chtopcow (rocznik 2011)

Sztafeta 8x25m stylem dowolnym (1 dziewczynka i 1 chtopiec z kazdego rocznika od 2014 do
2011). Kolejnos¢ startu w sztafecie wg tabeli w karcie zgtoszeniowej.

7. Sposob przeprowadzania zawodow:

Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas, osobno dla dziewczat i chtopcow;

Pomiar czasu elektroniczny;

Start do wyscigu indywidualnego nastepuje po gwizdku sedziego:

- Konkurencje 25m — start z wody od strony ptytkiej niecki sportowej ptywalni,

- Konkurencje 50m — start dowolny ze stupka startowego lub z wody po uprzednim
poinformowaniu sedziego;

Start do wyscigu sztafetowego nastepuje po gwizdku sedziego, skokiem dowolnym ze stupka
startowego; start do kolejnego odcinka od ptytkiej strony niecki sportowej ptywalni nastepuje z
wody; Kolejni zawodnicy/czki rozpoczynajg swoj odcinek sztafety dopiero po uprzednim
dotknieciu $ciany przez zawodnika konczgcego swojg zmiane sztafetowg; Kolejnos¢ startu
dziewczynka lub chtopiec jest dowolna, jednak z zachowaniem kolejnosci rocznikow, od 2014
do 2011;

Kazdy przedwczesny start (zarowno w sztafetach jak i w biegach indywidualnych karany jest
dodatkowymi 5 sekundami doliczanymi do czasu);

Kazdy btad techniczny (zaréwno w sztafetach jak i w biegach indywidualnych karany jest
dodatkowymi 2 sekundami doliczanymi do czasu);

Starty we wszystkich konkurencjach odbywajg sie bez sprzetu pomocniczego (nalezy
samodzielnie przeptyng¢ okreslony dystans).
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8. Komisja sedziowska:

e Koordynator zawodéw ptywackich: Julia Jagoda, jjagoda@cs.blonie.pl, tel. 882-559-828
(Sekretariat Centrum Sportu tel. 22 770 72 00 w. 300)
o Sedzia gléwny zawodéw — Michat Galon

9. Zasady punktacji:
Wyniki zawodnikéw startujgcych indywidualnie w danej kategorii wiekowej oraz wynik sztafety bedzie

zapisany na koncie reprezentowanej przez zawodnikdw Gminy w celu ustalenia miejsc w punktac;ji
druzynowej:

INDYWIDUALNE SZTAFETY

| miejsce — 9 pkt.

| miejsce — 12 pkt.

Il miejsce — 7 pkt.

Il miejsce — 10 pkt.

Il miejsce — 5 pkt.

Il miejsce — 8 pkt.

IV miejsce — 4 pkt.

IV miejsce — 6 pkt.

V miejsce — 3 pkt.

V miejsce — 5 pkt.

VI miejsce — 2 pkt.

VI miejsce — 4 pkt.

VII miejsce — 1 pkt.

VIl miejsce — 3 pkt.

10. Nagrody:

Konkurencje indywidualne (dla zawodnikow w kazdej konkurencji dziewczat i chtopcow w kazdym
roczniku): medale i dyplomy za miejsca 1 — 3;

Sztafety: puchary i dyplomy dla zawodnikéw reprezentujgcych Gmine w wyscigach sztafetowych za
miejsca 1 — 3;

Klasyfikacja druzynowa (Gmina): puchary i dyplomy miejsca 1 — 3.

Upominki dla wszystkich uczestnikéw zawoddw.
11. Postanowienia koncowe:

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci na rzeczy zagubione i pozostawione na terenie
obiektu;

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw zawodow;

Organizator zapewnia opieke medyczng na czas trwania zawodoéw;

Zawody majg charakter amatorski z wtasng komisjg sedziowska;

Komisje sedziowskg powotuje Organizator;

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator zawodéw;

Opiekunowie odpowiadajg za pobrane paski do szafek zawodnikdéw oraz porzadek w szatniach,
z ktorych korzystajg podopieczni.



