Kryta plywalnia MOSIR XXV Grand Prix Ciechanowa

ul. 17 Stycznia 60B
06-400 Ciechanow

z okazji 25-lecia MPKS Orka Ciechanéw

1. Cel imprezy sportowej:
. uczczenie 25-lecia MPKS Orka Ciechanéw
. popularyzacja ptywania wsréd dzieci i mlodziezy
. integracja klubéw ptywackich
- promocja Miasta Ciechanéw i ptywalni MOSiR ,,U Ciecha”

2. Organizator:
. Miejski Ptywacki Klub Sportowy ,,ORKA” Ciechanéw
. Urzad Miasta Ciechanow
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

3. Termin i miejsce zawodow:
. 10 - 11 luty 2024 r. - 3 bloki (sobota / niedziela)
. Ciechanéw - ptywalnia ,, U Ciecha”, ul. 17 Stycznia 60 B
- Dlugosé ptywalni 25 m, 6 toréw, temperatura wody 27 st. C
- Pomiar czasu elektroniczny

4. Uczestnictwo:

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w latach:
. I blok - 2014 i mlodsi, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008 i starsi
. IT blok - 2014 i mlodsi, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008 i starsi
. III blok - 2017 i mlodsi, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011

. oraz posiadajacy aktualne badania lekarskie.
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5. Program zawodow:

I BLOK - 10.02.2024 r. (sobota) - rozgrzewka godz. 8.00 - 8.45
Start zawodow godz. 9.00

50 dowolny - ORKA SwimPower - eliminacje
100 klasyczny
200 grzbietowy
100 motylkowy
200 dowolny
100 zmienny

II BLOK - 10.02.2024 r. (sobota) - rozgrzewka godz. 14.00 - 14.50
Start zawodow godz. 15.00

50 dowolny - ORKA SwimPower - FINAL
200 motylkowy -
100 grzbietowy
200 klasyczny -
100 dowolny
200 zmienny -
4 x 50 zmienny -

Wsrod zawodnikow
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III BLOK - 11.02.2024 r. (niedziela) - rozgrzewka godz. 9.00 - 9.50
Start zawodow godz. 10.00

50 dowolny -
25 dowolny -
50 grzbietowy -
25 motylkowy -
50 klasyczny -
25 grzbietowy -
50 motylkowy -
25 klasyczny -

100 zmienny -
4 x 25 dowolny -

Wsréd zawodnikéw startujgcych
w niedziele do rozlosowania

_ ] Tablet SAMSUNG
6. Zgloszenia do zawodow:

. Zgloszenia do zawoddow dokonujemy w systemie SEL do dnia
07.02.2024 r. przez osobe uprawniong z ramienia klubu, po tym
terminie nie ma mozliwosci zmian, jedynie wykreslenie zgloszonego
zawodnika.

Wszystkich zawodnikow kazdej kategorii wiekowej kobiet i
mezczyzn mozemy zglasza¢ rowniez w pliku .1xf wygenerowanym
w programie Entry Editor do dnia 08.02.2024 r. na adres e-mail:
zawodye@wmozp.pl.

Wykreslen dokonujemy do dnia 09.02.2024 r. na adres e-mail:
zawodye@wmozp.pl do godziny 16.00.

Po uplywie tego czasu zadne zmiany nie bedq mozliwe, a oplaty
beda pobierane wedlug wczesniejszych zgloszen.

Listy startowe zostang zamieszczone w pigtek 09.02.2024 r. na
stronie www.livetiming.pl oraz www.wmozp.pl.

Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie:
www livetiming.pl i www.wmozp.pl.
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7. Zasady finansowania:

» Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

e Optata startowa wynosi 25 zt od kazdego zgloszonego startu zawodnika,
start sztafety 40 zt - ptatna przelewem do 09.02.2023 r. na konto MPKS
ORKA Ciechanéw w banku PEKAO S.A. nr 46 1240 5282 1111 0010 7067 3701
lub gotéwka w biurze zawodéw przed rozpoczeciem Grand Prix. Kluby
ptacace przelewem muszg okaza¢ potwierdzenie przelewu w biurze
zawodow przed rozpoczeciem zawodow (w tytule przelewu: nazwa klubu,
ilos¢ startow). Biuro zawodoéw bedzie czynne od godz. 8.00.

» Telefon kontaktowy do organizatora: Gabriel Kowalski - tel. 501 507 606.

8. Informacje techniczne:

e Zawodnicy zostang rozstawieni seriami na czas na podstawie czasow ze
SwimRankings oraz wpisanych w zgtoszeniu .Ixf od najwolniejszej do
najszybszej. Startujemy na zaktadke.

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP.

e Zawodnicy zobowigzani sg do uzywania strojow ptywackich zgodnie z
obwigzujgcymi przepisami.

o W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Giéwny Grand Prix
W porozumieniu z organizatorem.

o Kazdy zawodnik ma prawo startu w 6 konkurencjach tgcznie w | i Il bloku
zawodow oraz w 3 konkurencjach w Il bloku zawodoéw.

 Dla pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej konkurencji i kategorii
wiekowej zostana wreczone medale. Dyplomy otrzymajg zawodnicy z
miejsc 1 - 6.

* W konkurencji finatlowej 50 dowolny - Orka SwimPower (Il blok) w kazdej
kategorii wiekowej oddzielnie dla dziewczat i chtopcéow przewidziano
nagrody pieniezne, odpowiednio za zajecie 1. miejsca - 100 z, 2. miejsca -
60 zi, 3. miejsca - 40 zt. W konkurencji finalowej prawo startu uzyskuje 6.
najszybszych ptywakéw z kazdego rocznika dziewczat i chiopcow
wytonionych w konkurencji elimin. 50 dowolny - Orka SwimPower (I blok).
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e Miejsca 7. i 8. pozostajg rezerwa do finalu. W przypadku rezygnacji
zawodnika z miejsca od 1. do 6. do finatlu wchodzi kolejno zawodnik
rezerwowy. Rezygnacje z finatlu zglaszamy w | bloku zawodéw do
momentu zakonczenia 8. konkurencji 100 motylkowy. Zwyciezcy kazdej,
nieparzystej serii eliminacyjnej otrzymaja nagrode niespodzianke. Do
odbioru nagrody pienieznej bedzie upowazniat przyznany voucher
okolicznosciowy wreczony podczas dekoracji. Wyptata nagréd nastapi w
biurze zawodow dla okaziciela. Organizator nie odpowiada za zgubione
vouchery.

e 25 konkurencja - 4 x 50 zmienny MIX - z okazji 25 - lecia MPKS Orka
Ciechanéw - zwyciezcy kazdej kategorii sztafetowej otrzymajg nagrode
rzeczowa.

o Wyscigi sztafetowe bedg sklasyfikowane wedtug odpowiednio tgczonych
rocznikéw (patrz tabele pkt 5.), jednak w kazdej kategorii dopuszcza sie do
startu zawodnikéw mtodszych. Sztafety z miejsc 1 - 3 otrzymajg medale
(kazdy zawodnik) oraz jeden dyplom dla druzyny. W sztafecie musi
wystapi¢ zawodnik/zawodniczka z kazdego rocznika upowaznionego do
startu w danej sztafecie. Kazda sztafeta musi sie sktadaé¢ z 2 kobiet i 2
mezczyzn. Start w sztafecie nie wlicza sie do ogétu startéw
indywidualnych.

e Za niektére konkurencje lub poprzez losowanie organizator przyzna
dodatkowe nagrody niespodzianki - stosowny komunikat o w/w
nagrodach ukaze sie blizej rozegrania zawodow.

W zawodach zostanie przeprowadzona klasyfikacja druzynowa, za ktéra 3
pierwsze druzyny/kluby otrzymajg pamigtkowe Puchary oddzielnie za li Il
blok zawodéw (za sobote) i oddzielnie za Ill blok zawodéw (za niedziele).
Klasyfikacja druzynowa zostanie przeliczona z punktéw uzyskanych przez
zawodnikéw w kazdej konkurencji od miejsca 1. do 12, wedtug
nastepujacego klucza - miejsce: 1. 25 pkt, 2. 23 pkt, 3. 20 pkt, 4. 16 pkt,
5. 14 pkt, 6. 12 pkt, 7. 10 pkt, 8. 8 pkt, 9. 6 pkt, 10. 4 pkt, 11. 2 pkt, 12. 1 pkt.
Starty sztafetowe nie wliczajg sie do punktacji druzynowej.
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W zawodach zostang wylonieni najlepsi zawodnicy w kazdym roczniku
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. Dla najlepszego zawodnika/najlepszej
zawodniczki Grand Prix Ciechanowa zostang wreczone pamigtkowe
puchary lub statuetki za sume 3 najlepszych startow wedtug punktacji
FINA. W sobote po Il bloku zawodéw zostang wytonieni zawodnicy z
rocznikéw: 2008 i starsi, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 i mtodsi. W
niedziele po Ill bloku zawodéw zostang wytonieni najlepsi zawodnicy z
rocznikéw: 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 i mtodsi. Klasyfikacja
zostanie przeprowadzona oddzielnie w sobote i niedziele !!!

Dla 3 najlepszych zawodnikéw w kazdym roczniku oddzielnie dla kobiet i
mezczyzn w sobote i niedziele zostang wreczone vouchery pieniezne o
wartosci 50 zt od Tri Swim Run. Stoisko bedzie dostepne na zawodach.

W Il bloku zawodéw w konkurencjach na 25 m stylem dowolnym i
grzbietowym bedzie mozliwos¢ plyniecia z deskg lub makaronem. Swoéj
sprzet musi posiadac zawodnik.

Dekoracje bedg odbywaty sie w trakcie trwania zawodoéw.

W trakcie rozgrzewki tor nr 1 jest torem jednokierunkowym. Od strony
stupkéw startowych stuzy do startéw, a z drugiej strony do nawrotow.
Prosimy treneréw/opiekunow grup o dopilnowanie bezpieczennstwa dzieci
w trakcie rozgrzewki.

Organizator zastrzega sobie prawo mozliwosci zmiany godziny rozpoczecia
Il bloku zawodéw, w przypadku przedtuzenia sie w czasie | bloku.

Ustala sie limit ok. 400 zawodnikéw oddzielnie w 1 i 2 dniu zawodow.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Po przekroczeniu w/w limitu zgloszenia
zostang zamkniete.

W trakcie trwania zawoddéw organizator 0]
zapewnia bufet dla treneréw/opiekunéw Q
przyjezdnych klubéw ptywackich, M

o ile nie zostang natozone obostrzenia
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Zawody ptywackie
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o Pucha ydenta Krzysztofa Kosinskiego
z okaZ]1 25 lec1a MPKS Orka C1echanow

9. RODO/Akceptacja zgod:

1.

kazdy zgloszony uczestnik zawodoéw, akceptuje powyzszy regulamin oraz
wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych (imienia, nazwiska,
daty urodzenia, klubu) na potrzeby przeprowadzenia zawodéw ptywackich
przez MPKS Orka Ciechanéw, UM Ciechanéw i MOSiR w Ciechanowie, w
mys| prawa RODO;

kazdy uczestnik zgloszony do zawodoéw wyraza zgode na wykorzystanie
wizerunku w lokalnych mediach, mediach spotecznosciowych oraz na
stronie facebook MPKS Orka Ciechanéw, UM Ciechanéw oraz MOSIR
Ciechanéw, w mysl prawa RODO;

zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacjag w/w zgod.

. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji miejsc noclegowych i positkéw:

Zajazd "TUR" w Niestumiu - tel. 23/672-32-30, 500-097-174;

Hotel Korona w Ciechanowie - tel. 23/672-52-58, 23/672-52-54;

Hotel Atena w Ciechanowie - tel. 23/672-32-32, 23/672-32-64, 502-408-010;
City Park food court & bowling (PIZZA) - tel. 660-150-343.

Patroni medialni zawodoéw:

E Tygodnik

radlo
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o Puchar Prezydenta Krzysztofa Kosinskiego
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W przypadku natozenia jakichkolwiek obostrzen, wynikajacych
z przepisow prawa, ktore znacznie skomplikuja przeprowadzenie
zawodow w/w formule lub matej ilosci zgtoszen organizator
ma prawo odwotaé zawody. Taka informacja ukaze sie wtedy
na stronach: www.livetiming.pl oraz www.wmozp.pl.
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