Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda
Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 1 8 x 50m dowolny 9 lat
18.03.2025 - 9:15 Wyniki
Punkty: AQUA 2024
Pozycja Czas Pkt.
1. Buks1 Buks 6:01.97
LEBIECKI Wtodzimierz 16 44.68 ZELIAS Zuzanna 16 45,55
KASPERSKA Anita 16 45.72 GLUCHOWSKI Antoni 16 42.41
DANIEL Izabela 16 52.93 MELNYCHUK Jakub 16 42.69
GORECKA Hanna 16 45,51 BULAKOWSKI Aleksander 16 42.48
2. UKS G-8 Bielany 1 UKS G-8 Bielany 6:07.29
CHODANIECKA Helena 16 40.52 BLACHA Max 16 43.34
DUSZCZYK Antonina 16 46.27 OREOWSKI Antoni 16 47.05
RAU - KACZMARCZYK Nela 16 43.97 JASINISKI Maciej 16 48.26
KRUKOWSKA Lena 16 44.65 MAKOWSKI Leon 16 53.23
3. Szesnastka Uks ,,Szesnastka" 6:16.56
CZERSKI Alexander 16 48.86 DABROWSKA Julia 16 52.21
PRYCIAK Igor 16 55.45 PODSIADLY Alicja 16 35.80
JAUMIEN Aleksander 16 47.24 Zt AK Zuzanna 16 45.10
JADZIEWICZ Jeremi 16 43.38 LABIDI-KUBIS Jasmin 16 48.52
4. UKS G-8 Bielany 2 UKS G-8 Bielany 6:29.80
DABROWSKA Stanistawa 16 46.60 GALAZKA Bartosz 16 49.61
BIALY Emilia 16 48.53 KIYAK Ali 16 48.71
SIDOR Natalia 16 46.37 BAZYLUK Jézef 16 53.16
WOSINSKA Malgorzata 16 46.06 PISKA Mitosz 16 50.76
5. UKS H20 Warszawa 1 UKS H20 Warszawa 6:38.95
SKIBINSKA Hanna 16 45.23 MARUT Julia 16 57.20
KWASNIEWSKA Alina 16 56.42 GLOWKA Iga 16 43.20
WYCIECHOWSKI Tomasz 16 48.68 LESZCZYNSKI Antoni 16 51.40
CENDROWSKI Oliwier 16 50.71 SZULC Adrian 16 46.11
6. Buks 2 Buks 6:43.26
SIDOROWICZ Zofia 16 50.32 SZCZEPANIK Szymon 16 45.38
KORCZAK Zuzanna 16 1:00.80 RADZIKOWSKI Ignacy 16 49.73
BRZEZINSKA Blanka 16 46.21 DANILO Franciszek 16 49.18
CHMIELEWSKA Zofia 16 54.94 POLAK Wojciech 16 46.70
7. Ukp Polonia Warszawa 1 Ukp Polonia Warszawa 7:51.72
PIECHAL Helena 16 51.29 KWIATKOWSKI Krzysztof 16 1:08.14
BANASIK Juliusz 16 56.91 PLUTECKI Ziemowit 16 59.42
GRABOWSKI Stanistaw 16 1:03.00 POTRZEBOWSKA Antonina 16 48.39
GRAF Iga 16 1:08.58 WIECZORKIEWICZ Oliwia 16 55.99
Konkurencja 2 Dziewczagt, 50m motylkowy 9 lat
18.03.2025 - 9:27 Wyniki
Punkty: AQUA 2024
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. BEDYNSKA Lena 16  Uks ,,Szesnastka" 53.10 96
2. DOBRZENIECKA Agata 16 UKS 48 Warszawa Srodmiescie 56.81 79
3. DABROWSKA Stanistawa 16 UKS G-8 Bielany 1:02.46 59
4. ZALEWSKA Marianna 16 ULKS ,MAZOWSZE"- Mietne 1:02.50 59
5. AUSTIN-TERMAN Helena 16  Uks ,,Szesnastka" 1:03.60 56
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Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda
Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 3 Chtopcow, 50m motylkowy 9 lat
18.03.2025 - 9:29 Wyniki
Punkty: AQUA 2024
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. JASZCZYK Piotr 16 MKS Marcovia Marki 46.85 100
2. BALCERCZAK Grzegorz 16 UKS Manta Warszawa Wiochy 54.40 63
3. ZALEWSKI Lucjan 16 MKS Marcovia Marki 55.00 61
4. KIYAK Al 16  UKS G-8 Bielany 58.80 50
5. MARKOWSKI Witold 16  Uks ,,Pingwiny" 1:03.67 39
6. WYCIECHOWSKI Tomasz 16 UKS H20 Warszawa 1:06.28 35
7. WISNIEWSKI Leon 16  Uks ,,Pingwiny" 1:06.58 34
DYSKW. SZULC Adrian 16 UKS H20 Warszawa
M8 - Plywak wykonat ruchy ndg jak do stylu klasycznego - stopy zwrécone nha zewnatrz
Konkurencja 4 Dziewczat, 50m grzbietowy 9 lat
18.03.2025 - 9:32 Wyniki
Punkty: AQUA 2024
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. SKOWRON Aleksandra 16 UKS KRAKEN 227 Warszawa Witochy  42.68 207
2. MALIK Urszula 16  UKS Swim Team Wilanéw 44.09 187
3. CHODANIECKA Helena 16  UKS G-8 Bielany 4552 170
4. DOBRZENIECKA Agata 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 4591 166
5. ZELIAS Zuzanna 16  Buks 47.60 149
6. GORECKA Hanna 16  Buks 49.02 136
7. KRASNOSIELSKA Gabriela 16  Uks ,,Pingwiny" 49.39 133
StOWIKOWSKA Matgorzata 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 49.39 133
9. HACZYKOWSKA Anna 16  UKS Zoliborz 4946 133
10. KWIECIAK Hanna 16  UKS "Wodnik Goctaw" 4956 132
11. PODSIADLY Alicja 16  Uks,,Szesnastka" 50.22 127
12. SKIBINSKA Hanna 16 UKS H20 Warszawa 5043 125
13. DUSZCZYK Antonina 16  UKS G-8 Bielany 50.49 125
14. JACZERKOWSKA Maja 16  UKS G-8 Bielany 52.05 114
15. DABROWSKA Stanistawa 16  UKS G-8 Bielany 5226 112
16. GLOWKA Iga 16  UKS H20 Warszawa 53.05 107
17. BIALY Emilia 16  UKS G-8 Bielany 53.30 106
18. KUNA tucja 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 53.60 104
19. ZALEWSKA Marianna 16 ULKS ,,MAZOWSZE"- Mietne 53.85 103
20. ROG Hanna 16  UKS Zoliborz 5476 98
21. ROTHENHOFER Eliza 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 54.82 97
22. WASIELKIEWICZ Maja 16  UKS G-8 Bielany 54.87 97
23. POTRZEBOWSKA Antonina 16  Ukp Polonia Warszawa 55.19 95
24. KRAWCZYK-DENGUS Gaja 16 UKS Zoliborz 55.65 93
25. SIDOR Natalia 16  UKS G-8 Bielany 56.01 91
26. KRAWCZYK Jasmina 16  Uks,,Szesnastka" 56.10 91
27. SAMOWICZ Zuzanna 16  UKS Zoliborz 56.40 89
28. ZAJAC Hanna 16 ULKS ,MAZOWSZE"- Mietne 56.93 87
29. BIZHYK Diana 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 57.21 85
30. FILIPIAK Katarzyna 16 UKS Zoliborz 57.44 84
31. LOCHOCKA-CIBOR Zofia 16 UKS Zoliborz 57.48 84
32. PIECHAL Helena 16  Ukp Polonia Warszawa 57.82 83
33. PECZKOWSKA Franciszka 16 UKS Manta Warszawa Wtochy 58.09 82
34. BRZEZINSKA Blanka 16  Buks 59.55 76
35. CHMIELEWSKA Zofia 16  Buks 59.71 75
36. BRONISZ Julia 16  Buks 59.78 75
37. WIECZORKIEWICZ Oliwia 16  Ukp Polonia Warszawa 59.93 74
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Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda
Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 4, Dziewczat, 50m grzbietowy, 9 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
38. PACZKOWSKA Nikola 16  UKS Zoliborz 1:00.54 72
39. FIDYK Diana 16 UKS ,,Skalar" Warszawa 1:01.46 69
40. SIEMCZYK Hanna 16 UKS Zoliborz 1:01.48 69
41. KOZIEL Laura 16  Uks,Szesnastka" 1:01.63 68
42. BIELAK Wiktoria 16 UKS Zoliborz 1:01.85 68
43. PLISZKIEWICZ Hanna 16  Ukp Polonia Warszawa 1:01.96 67
44. KORCZAK Zuzanna 16  Buks 1:02.20 66
45. ARMATA Blanka 16  Buks 1:02.45 66
46. SZYMANSKA Hanna 16  Uks,,Szesnastka" 1:02.64 65
47. MARUT Julia 16 UKS H20 Warszawa 1:02.67 65
48. STOINSKA Iga 16  UKS Zoliborz 1:02.75 65
49. CZERWINSKA Jadwiga 16  UKS Zoliborz 1:03.09 64
50. ROGALA Maria 16 UKS H20 Warszawa 1:03.45 63
51. MAKSYMIV Lilia 16  UKS Zoliborz 1:03.65 62
52. GRAF Iga 16  Ukp Polonia Warszawa 1:04.11 61
53. ZADROZNA Julia 16 UKS H20 Warszawa 1:05.19 58
54. JAWORSKA Helena 16  UKS Zoliborz 1:06.24 55
55. SIEJKOWSKA Julia 16 UKS H20 Warszawa 1:06.80 54
56. KWASNIEWSKA Alina 16 UKS H20 Warszawa 1:07.25 52
57. KAPUSCINSKA Maja 16  Uks,,Szesnastka" 1:07.44 52
58. SLOWINSKA Kaja 16  UKS Zoliborz 1:07.45 52
59. OSTROWSKA Marcelina 16  UKS Zoliborz 1:07.99 51
60. BYLICA Helena 16  Uks,,Szesnastka" 1:09.59 47
61. WRZALKA Urszula 16  UKS Zoliborz 1:10.81 45
62. LITWINCZUK Hanna 16 Uks,,Szesnastka" 1:10.82 45
63. CHARUBIN Emilia 16  UKS Zoliborz 1:11.98 43
64. SZADKOWSKA Laura 16  UKS Zoliborz 1:23.67 27
65. GRZEGOREK Aniela 16 UKS , Skalar" Warszawa 1:35.95 18
DYSKW. LABIDI-KUBIS Jasmin 16  Uks,,Szesnastka"
G7 - Plywak znajdowat sie w pozycji na piersiach po opuszczaniu Sciany nawrotowe;.
DYSKW. WOSINSKA Matgorzata 16  UKS G-8 Bielany
G7 - Plywak znajdowat sie w pozycji na piersiach po opuszczaniu $ciany nawrotowej.
DYSKW. PIWOWAREK Oliwia 16 MKS Marcovia Marki
G3 - Plywak obrdcit sie na piersi (z wyjgtkiem momentu wykonania nawrotu).
DYSKW. HERMANSKA Ksenia 16 UKS ,,Skalar" Warszawa
G3 - Plywak obrécit sie na piersi (z wyjatkiem momentu wykonania nawrotu).
DYSKW. KOWALSKA Zofia 16  UKS Zoliborz

G8 - Plywak ukonczyt wyscig w potozeniu na piersiach.

PK MAREK Maria 17  UKS Manta Warszawa Wiochy 52.79 109
PK DZIECIOLOWSKA Sara 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 58.64 79
PK KRUK-ROZEK Laura 17 UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:02.02 67
PK KRASUSKA Zuzanna 17 UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:04.70 59
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Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda

Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 5
18.03.2025 - 9:56

Chtopcow, 50m grzbietowy

9 lat
Wyniki

Punkty: AQUA 2024

Pozycja

26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
583.

JASZCZYK Piotr

PACEK Kacper

SOKAL Maciej

LATEK Maksymilian
GLUCHOWSKI Antoni
DABROWSKI Piotr
BLACHA Max
MELNYCHUK Jakub
BALCERCZAK Grzegorz
CIESLIKOWSKI Feliks
ISLIENTIEV Mark
BULAKOWSKI Aleksander
MILA Oskar
SZCZEPANIK Szymon
LEBIECKI Wtodzimierz
MARKOWSKI Witold
WITKOWSKI Aleksander
KRZESIAK Tomasz
WISNIEWSKI Leon
JADZIEWICZ Jeremi
SENTYCZ Jeremi
WACHOWSKI Jakub
MILEWSKI Aleksander
PLUTECKI Ziemowit
BANASIK Juliusz

DAMM Rafat
SADKOWSKI Tadeusz
ZAWADKA Franciszek
NIEWCZAS Grzegorz
PERCZYNSKI Jan
GALAZKA Bartosz
KIYAK Al
ZWOLSKI-SZYDLOWSKI Sylwester
KALINSKI Bartlomiej
DANILO Franciszek
WYCIECHOWSKI Tomasz
GIERS Antoni

CZERSKI Alexander
JASINSKI Maciej
CHMIELEWSKI Krzysztof
£ ONIEWSKI Piotr
MAKOWSKI Leon
VIKTAROVITCH Platon
PODGORSKI Wiktor
SOKOL Leon
KWIATKOWSKI Krzysztof
NIEGOWSKI Marcel
GRABOWSKI Stanistaw
PIETRZAK Jakub
JAGIELA Aleksander
KIELISZEK Kuba
ZOLTOWSKI Jan
ZDZARSKI Kacper

Rok ur.

16 MKS Marcovia Marki

16 MKS Marcovia Marki

16 MKS Marcovia Marki

16 UKS ,Skalar" Warszawa
16 Buks

16  Uks ,,Pingwiny"

16  UKS G-8 Bielany

16 Buks

16 UKS Manta Warszawa Wiochy
16 MKS Marcovia Marki

16  UKS Zoliborz

16 Buks
16 UKS ,,Skalar" Warszawa
16  Buks
16  Buks

16  Uks,,Pingwiny"

16 UKS ,,Skalar" Warszawa

16  Uks,,Pingwiny"

16  Uks ,,Pingwiny"

16  Uks,,Szesnastka"

16  UKS Zoliborz

16 UKS Manta Warszawa Wiochy

16 UKS KRAKEN 227 Warszawa Wiochy

16  Ukp Polonia Warszawa
16  Ukp Polonia Warszawa
16 MKS Marcovia Marki

16  Uks ,,Pingwiny"

16 UKS Manta Warszawa Wiochy
16  UKS Zoliborz

16  UKS G-8 Bielany

16  UKS G-8 Bielany

16  UKS G-8 Bielany

16 UKS, Skalar" Warszawa
16 UKS H20 Warszawa

16  Buks

16 UKS H20 Warszawa

16 UKS H20 Warszawa

16  Uks,,Szesnastka"

16  UKS G-8 Bielany

16  Buks

16  UKS G-8 Bielany

16  UKS G-8 Bielany

16  UKS H20 Warszawa

16  Buks

16  UKS G-8 Bielany

16  Ukp Polonia Warszawa
16 UKS ,,Skalar" Warszawa
16  Ukp Polonia Warszawa

16 UKS KRAKEN 227 Warszawa Wiochy

16  Ukp Polonia Warszawa
16  UKS G-8 Bielany

16  UKS Zoliborz

16 UKS ,,Skalar" Warszawa

Czas

44.72
45.07
45.17
45.91
46.37
46.45
48.46
48.67
48.76
48.93
49.34
50.18
50.70
51.04
51.33
51.45
51.46
51.50
52.08
52.26
52.57
52.73
52.78
52.91
52.91
53.68
53.72
53.86
53.95
54.00
5421
55.04
55.32
55.69
55.80
55.89
56.21
56.39
57.13
57.49
58.02
59.02
59.31
59.54
59.93
1:00.08
1:00.39
1:00.53
1:00.68
1:01.00
1:01.25
1:01.46
1:01.83

Pkt.

120
118
117
111
108
107
94
93
93
92
89
85
82
81
79
79
79
79
76
75
74
73
73
72
72
69
69
69
68
68
67
64
63
62
62
61
60
60
57
56
55
52
51
51
50
49

49
48
48
47
47

46
45
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Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda
Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 5, Chtopcéw, 50m grzbietowy, 9 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
53. KARWOWSKI Mikotaj 16  UKS H20 Warszawa 1:01.83 45
55. MILLER Filip 16 UKS ,Skalar" Warszawa 1:02.08 45
56. STAROWIEYSKI Tymon 16  UKS G-8 Bielany 1:02.62 44
57. SZULC Alan 16 UKS H20 Warszawa 1:03.56 42
58. LESZCZYNSKI Antoni 16 UKS H20 Warszawa 1:03.68 41
59. KWIATKOWSKI Robert 16 UKS Zoliborz 1:04.17 40
60. ZAREBSKI Alex 16 UKS ,,Skalar" Warszawa 1:05.68 38
61. GORTATOWSKI Aleks 16 UKS Zoliborz 1:06.02 37
62. KACZMAREK Konstanty 16  UKS Zoliborz 1:06.11 37
63. CENDROWSKI Oliwier 16 UKS H20 Warszawa 1:06.25 37
64. CHROSTEK Borys 16 UKS ,Skalar" Warszawa 1:06.27 37
65. WARCABA Adam 16  UKS Zoliborz 1:07.14 35
66. CYNDLER Mikotaj 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:08.11 34
67. IPAEV Khalid 16  UKS Zoliborz 1:08.46 33
68. DABKOWSKI Stanislaw 16 UKS,,Skalar" Warszawa 1:09.20 32
69. NIEGOWSKI Maksymilian 16 UKS ,,Skalar" Warszawa 1:15.12 25
70. RYZNER Eryk 16 UKS H20 Warszawa 1:19.62 21
71. LACHJan 16 UKS H20 Warszawa 1:27.17 16
DYSKW. PRYCIAK Igor 16  Uks,,Szesnastka"
G7 - Plywak znajdowat sie w pozycji na piersiach po opuszczaniu $ciany nawrotowej.
DYSKW. CEGIELKA Krzysztof 16  UKS ,Skalar" Warszawa
G3 - Plywak obrdcit sie na piersi (z wyjgtkiem momentu wykonania nawrotu).
DYSKW. ORZANOWSKI Leon 16 UKS ,,Skalar" Warszawa
G7 - Plywak znajdowat sie w pozycji na piersiach po opuszczaniu Sciany nawrotowe;.
DYSKW. SASIN Kajetan 16 MKS Marcovia Marki

G5 - Plywak nie rozpoczat pociggniecia ramieniem w celu zapoczatkowania nawrotu (lub obydwoma
ramionami réwnoczesnie) natychmiast po obrdceniu sie na piersi.

DYSKW. BARADYCH Mikhej 16 MKS Marcovia Marki
G7 - Plywak znajdowat sie w pozycji na piersiach po opuszczaniu $ciany nawrotowej.
DYSKW. URBANSKI Witold 16 MKS ,Jagiellonka" Warszawa
01 - Plywak zainicjowat start przed sygnatem startu
DYSKW. MALYNIVSKYI Davyd 16 UKS ,,Skalar" Warszawa
G8 - Plywak ukonczyt wyscig w potozeniu na piersiach.
DYSKW. YEVMEN Kyrylo 16  UKS H20 Warszawa
01 - Plywak zainicjowat start przed sygnatem startu
DYSKW. KOKORCZAK Roman 16  UKS H20 Warszawa
G7 - Plywak znajdowat sie w pozycji na piersiach po opuszczaniu Sciany nawrotowe;.

DYSKW. MILANCEJ Michat 16 UKS Zoliborz
G8 - Plywak ukonczyt wyscig w potozeniu na piersiach.

DYSKW. PUCHALSKI Barttomiej 17  MKS Marcovia Marki
G8 - Plywak ukonczyt wyscig w potozeniu na piersiach.
PK BIZHYK Vladyslav 17 UKS 48 Warszawa Srodmiescie 52.02 76
PK SOBOLEWSKI Teodor 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 53.23 71
PK PLUTA Stanistaw 17  UKS Manta Warszawa Wtochy 53.31 71
PK LIUBYI Vsevolod 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 55.41 63
PK PAPIEZYNSKI Leon 17 MKS Marcovia Marki 58.02 55
PK SOBCZYK Pawel 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:00.45 48
PK SZYMANEK Filip 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:13.80 26
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Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda
Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 6 Dziewczat, 50m klasyczny 9 lat
18.03.2025 - 10:32 Wyniki
Punkty: AQUA 2024
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. MALIK Urszula 16  UKS Swim Team Wilanéw 50.57 176
2. ZAJAC Hanna 16 ULKS ,MAZOWSZE"- Mietne 51.78 164
3. SKOWRON Aleksandra 16 UKS KRAKEN 227 Warszawa Wiochy  53.08 152
4. KRASNOSIELSKA Gabriela 16  Uks ,,Pingwiny" 5487 138
5. PIWOWAREK Oliwia 16 MKS Marcovia Marki 5754 119
6. LIUBICH Daria 16  UKS "Wodnik Goctaw" 57.73 118
7. KRUKOWSKA Lena 16  UKS G-8 Bielany 58.37 114
8. GORECKA Hanna 16  Buks 58.88 111
9. SLOWIKOWSKA Matgorzata 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 59.12 110

10. KASPERSKA Anita 16  Buks 5053 108

11. ZEAK Zuzanna 16  Uks,,Szesnastka" 1:00.10 105

12. BIALY Emilia 16  UKS G-8 Bielany 1:00.58 102

13. RAU - KACZMARCZYK Nela 16  UKS G-8 Bielany 1:00.95 100

14. SIDOR Natalia 16  UKS G-8 Bielany 1:01.39 98

15. GLOWKA Iga 16 UKS H20 Warszawa 1:01.61 97

16. ZWEGLINSKA Stefania 16 MKS Marcovia Marki 1:02.45 93

17. GRABOWSKA Emilia 16  Uks,Szesnastka" 1:04.75 84

18. SIDOROWICZ Zofia 16  Buks 1:05.41 81

19. RYDZ Nina 16  Buks 1:06.57 77

20. JACZERKOWSKA Maja 16  UKS G-8 Bielany 1:07.10 75

21. SKIBINSKA Hanna 16  UKS H20 Warszawa 1:07.71 73

22. DABROWSKA Julia 16  Uks,,Szesnastka" 1:09.27 68

23. PLISZKIEWICZ Hanna 16  Ukp Polonia Warszawa 1:11.28 63

24. DANIEL Izabela 16 Buks 1:12.50 59

25. KWASNIEWSKA Alina 16 UKS H20 Warszawa 1:12.91 58

26. ZADROZNA Julia 16 UKS H20 Warszawa 1:16.37 51

DYSKW. DIPONT - WASILEWSKA Liwia 16  UKS G-8 Bielany

K15 - Ptywak nie dotkngt Sciany dwiema dtonnmi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.
DYSKW. MARUT Julia 16 UKS H20 Warszawa

K15 - Plywak nie dotknat Sciany dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakorczenie wyscigu.
DYSKW. ROGALA Maria 16  UKS H20 Warszawa

K15 - Plywak nie dotknagt $ciany dwiema dtonnmi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.
DYSKW. SIEJKOWSKA Julia 16 UKS H20 Warszawa

K15 - Plywak nie dotkngt Sciany dwiema dtonnmi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.
DYSKW. SZADKOWSKA Laura 16 UKS Zoliborz

K15 - Plywak nie dotkngt Sciany dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.

PK MAREK Maria 17  UKS Manta Warszawa Witochy 1:06.83 76
Konkurencja 7 Chtopcéw, 50m klasyczny 9 lat
18.03.2025 - 10:44 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. GLUCHOWSKI Antoni 16  Buks 52.30 108
2. PISKA Mitosz 16  UKS G-8 Bielany 5254 107
3. PACEK Kacper 16 MKS Marcovia Marki 54.76 94
4. KRZESIAK Tomasz 16  Uks ,,Pingwiny" 54.89 93
5. URBANSKI Witold 16 MKS ,Jagiellonka" Warszawa 55.98 88
6. MARKOWSKI Witold 16  Uks ,,Pingwiny" 1:00.72 69
7. BAZYLUK JOzef 16  UKS G-8 Bielany 1:00.91 68
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Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda
Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 7, Chtopcéw, 50m klasyczny, 9 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
8. LESZCZYNSKI Antoni 16  UKS H20 Warszawa 1:01.07 68
9. IWANSKI Nikodem 16  Buks 1.01.26 67
10. CENDROWSKI Oliwier 16 UKS H20 Warszawa 1:02.07 64
11. STAROWIEYSKI Tymon 16  UKS G-8 Bielany 1:02.48 63
12. POLAK Wojciech 16  Buks 1:02.98 62
ZASTAWNY Kamil 16 MKS Marcovia Marki 1:02.98 62
14. KOKORCZAK Roman 16 UKS H20 Warszawa 1:05.88 54
15. DANILO Franciszek 16  Buks 1:06.90 51
16. JAUMIEN Aleksander 16  Uks,,Szesnastka" 1:07.80 49
17. WISNIEWSKI Leon 16  Uks ,,Pingwiny" 1:08.39 48
18. ORLOWSKI Antoni 16  UKS G-8 Bielany 1:09.04 47
19. SZULC Alan 16 UKS H20 Warszawa 1:09.69 45
20. VIKTAROVITCH Platon 16 UKS H20 Warszawa 1:21.73 28
DYSKW. KALINSKI Barttomigj 16  UKS H20 Warszawa
03 - Plywak nie miat kontaktu ze $ciang podczas nawrotu
DYSKW. RADZIKOWSKI Ignacy 16  Buks
K15 - Plywak nie dotknat Sciany dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakorczenie wyscigu.
DYSKW. SADKOWSKI Tadeusz 16  Uks ,,Pingwiny"
K15 - Plywak nie dotknagt $ciany dwiema dtonmi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.
DYSKW. SZULC Adrian 16 UKS H20 Warszawa
K15 - Plywak nie dotkngt Sciany dwiema dtonnmi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.
DYSKW. GIERS Antoni 16 UKS H20 Warszawa
K7 - Plywak wykonat naprzemienne ruchy ramion
Konkurencja 8 Dziewczat, 50m dowolny 9 lat
18.03.2025 - 11:00 Wyniki
Punkty: AQUA 2024
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. MALIK Urszula 16  UKS Swim Team Wilanéw 38.22 215
2. BEDYNSKA Lena 16  Uks,,Szesnastka" 38.32 214
3. SKOWRON Aleksandra 16 UKS KRAKEN 227 Warszawa Wiochy  38.60 209
4. DOBRZENIECKA Agata 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 39.60 194
5. CHODANIECKA Helena 16  UKS G-8 Bielany 40.31 184
6. LIUBICH Daria 16  UKS "Wodnik Goctaw" 4118 172
7. PODSIADLY Alicja 16  Uks,,Szesnastka" 4182 164
8. KRASNOSIELSKA Gabriela 16  Uks ,,Pingwiny" 4192 163
9. DUSZCZYK Antonina 16  UKS G-8 Bielany 4353 146
10. PIWOWAREK Oliwia 16 MKS Marcovia Marki 43.74 144
11. KWIECIAK Hanna 16  UKS "Wodnik Goctaw" 4425 139
12. GLOWKA Iga 16  UKS H20 Warszawa 4426 139
13. RAU - KACZMARCZYK Nela 16  UKS G-8 Bielany 4433 138
14. ZALEWSKA Marianna 16 ULKS ,,MAZOWSZE"- Mietne 4547 128
15. HACZYKOWSKA Anna 16  UKS Zoliborz 46.34 121
16. ZLAK Zuzanna 16  Uks,,Szesnastka" 46.45 120
17. DABROWSKA Julia 16  Uks,,Szesnastka" 46.46 120
18. KASPERSKA Anita 16  Buks 47.08 115
19. DABROWSKA Stanistawa 16  UKS G-8 Bielany 4755 112
20. KRUKOWSKA Lena 16  UKS G-8 Bielany 4776 110
21. SKIBINSKA Hanna 16  UKS H20 Warszawa 4797 109
22. SEOWIKOWSKA Matgorzata 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 48.08 108
23. ZELIAS Zuzanna 16  Buks 48.11 108
24. LABIDI-KUBIS Jasmin 16  Uks,Szesnastka" 48.20 107
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Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda
Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 8, Dziewczat, 50m dowolny, 9 lat

Pozycja

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
DYSKW.

WOSINSKA Malgorzata
POTRZEBOWSKA Antonina
JACZERKOWSKA Maja
BRZEZINSKA Blanka
BIZHYK Diana

ZAJAC Hanna

PIECHAL Helena

KUNA tucja

KRAWCZYK Jasmina
ROTHENHOFER Eliza
DANIEL Izabela
WASIELKIEWICZ Maja
KOZIEL Laura
WIECZORKIEWICZ Oliwia
SIDOROWICZ Zofia
StOWINSKA Kaja
KRAWCZYK-DENGUS Gaja
STOINSKA Iga
ZWEGLINSKA Stefania
GRABOWSKA Emilia
AUSTIN-TERMAN Helena
DIPONT - WASILEWSKA Liwia
CHMIELEWSKA Zofia
SZYMANSKA Hanna
ROG Hanna

BIELAK Wiktoria
KORCZAK Zuzanna
JAWORSKA Helena
KWASNIEWSKA Alina
FILIPIAK Katarzyna
SALONI Sabina

MARUT Julia

ARMATA Blanka
ROGALA Maria
HERMANSKA Ksenia
RYDZ Nina
OSTROWSKA Marcelina
CZERWINSKA Jadwiga
PECZKOWSKA Franciszka
KAPUSCINSKA Maja
GRAF Iga

+ OCHOCKA-CIBOR Zofia
SAMOWICZ Zuzanna
FIDYK Diana
KOWALSKA Zofia
CHARUBIN Emilia
MAKSYMIV Lilia

BYLICA Helena
WRZALKA Urszula
BRONISZ Julia
SIEJKOWSKA Julia
GRZEGOREK Aniela
LITWINCZUK Hanna

Rok ur.

16  UKS G-8 Bielany

16  Ukp Polonia Warszawa
16  UKS G-8 Bielany

16  Buks

16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie
16 ULKS ,MAZOWSZE"- Mietne
16  Ukp Polonia Warszawa
16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie
16  Uks ,,Szesnastka"

16 UKS 48 Warszawa Srodmiescie
16  Buks

16  UKS G-8 Bielany

16  Uks ,,Szesnastka"

16  Ukp Polonia Warszawa
16 Buks

16  UKS Zoliborz

16  UKS Zoliborz

16  UKS Zoliborz

16 MKS Marcovia Marki

16  Uks ,,Szesnastka"

16  Uks ,,Szesnastka"

16  UKS G-8 Bielany

16 Buks

16  Uks,,Szesnastka"

16  UKS Zoliborz

16  UKS Zoliborz

16 Buks

16  UKS Zoliborz

16 UKS H20 Warszawa

16  UKS Zoliborz

16  UKS Zoliborz

16 UKS H20 Warszawa

16 Buks

16 UKS H20 Warszawa

16 UKS ,,Skalar" Warszawa
16  Buks

16 UKS Zoliborz

16 UKS Zoliborz

16 UKS Manta Warszawa Wtochy
16  Uks,,Szesnastka"

16  Ukp Polonia Warszawa
16  UKS Zoliborz

16  UKS Zoliborz

16 UKS ,,Skalar" Warszawa
16  UKS Zoliborz

16  UKS Zoliborz

16  UKS Zoliborz

16  Uks ,,Szesnastka"

16  UKS Zoliborz

16 Buks

16 UKS H20 Warszawa

16 UKS ,,Skalar" Warszawa
16  Uks ,,Szesnastka"

03 - Plywak nie miat kontaktu ze $ciang podczas nawrotu

Czas

48.97
49.22
50.18
50.57
51.09
51.25
51.74
51.98
52.18
52.38
52.97
53.57
53.84
53.87
54.28
54.63
54.73
55.02
55.16
55.48
55.56
55.56
56.51
56.99
57.29
58.31
58.52
58.55
59.44
59.87
1:00.10
1:00.12
1:00.56
1:00.99
1:01.13
1:01.52
1:02.94
1:02.99
1:03.22
1:03.85
1:04.86
1:05.38
1:06.21
1:07.73
1:08.26
1:08.52
1:08.87
1:09.03
1:09.89
1:11.20
1:11.29
1:27.02

Pkt.

102
101
95
93
90
89
87
85

83
81
78
77
77
75
73
73
72
71
70
70
70
66
65

60
60
60
57
56
55
55

53

52
51

47

RERS

38
37
37
36
36
35
33
33
18
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Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda

Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 8, Dziewczat, 50m dowolny

PK MAREK Maria 17  UKS Manta Warszawa Wiochy 48.57 105
PK DZIECIOLOWSKA Sara 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 52.11 85
PK KRASUSKA Zuzanna 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:08.82 36
PK KRUK-ROZEK Laura 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:10.64 34
Konkurencja 9 Chiopcéw, 50m dowolny 9 lat
18.03.2025 - 11:22 Wyniki
Punkty: AQUA 2024
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. JASZCZYK Piotr 16 MKS Marcovia Marki 40.18 126
2. PACEK Kacper 16 MKS Marcovia Marki 4045 123
3. LATEK Maksymilian 16 UKS ,Skalar" Warszawa 40.85 120
4. BULAKOWSKI Aleksander 16 Buks 41.02 118
5. MELNYCHUK Jakub 16 Buks 4161 113
6. SOKAL Maciej 16 MKS Marcovia Marki 42.07 110
7. DABROWSKI Piotr 16  Uks ,,Pingwiny" 42.39 107
8. JADZIEWICZ Jeremi 16  Uks,,Szesnastka" 4281 104
9. MILA Oskar 16 UKS, Skalar" Warszawa 4296 103
10. ISLIENTIEV Mark 16  UKS Zoliborz 43.00 103
11. MILEWSKI Aleksander 16 UKS KRAKEN 227 Warszawa Wiochy  43.11 102
12. BALCERCZAK Grzegorz 16 UKS Manta Warszawa Wiochy 4326 101
13. GLUCHOWSKI Antoni 16  Buks 44.37 93
14. SZCZEPANIK Szymon 16 Buks 44.41 93
15. ORLOWSKI Antoni 16  UKS G-8 Bielany 44.98 90
16. JASINSKI Maciej 16  UKS G-8 Bielany 4570 85
17. SASIN Kajetan 16 MKS Marcovia Marki 45.92 84
18. KRZESIAK Tomasz 16  Uks ,,Pingwiny" 46.06 83
19. KIYAK Ali 16  UKS G-8 Bielany 47.00 78
20. WISNIEWSKI Leon 16  Uks ,,Pingwiny" 47.15 78
21. CIESLIKOWSKI Feliks 16 MKS Marcovia Marki 47.22 77
22. BLACHA Max 16  UKS G-8 Bielany 47.69 75
23. JAUMIEN Aleksander 16  Uks,,Szesnhastka" 47.70 75
24. DANILO Franciszek 16  Buks 47.96 74
25. DAMM Rafat 16 MKS Marcovia Marki 47.99 74
26. SENTYCZ Jeremi 16 UKS Zoliborz 48.14 73
27. GALAZKA Bartosz 16  UKS G-8 Bielany 48.47 71
28. SADKOWSKI Tadeusz 16  Uks ,,Pingwiny" 48.86 70
29. SZULC Adrian 16 UKS H20 Warszawa 49.10 69
30. SOBON Dawid 16 UKS KRAKEN 227 Warszawa Wiochy ~ 49.20 68
31. RADZIKOWSKI Ignacy 16  Buks 49.34 68
32. CZERSKI Alexander 16  Uks,,Szesnastka" 49.39 68
33. PISKA Mitosz 16  UKS G-8 Bielany 50.12 65
34. WYCIECHOWSKI Tomasz 16  UKS H20 Warszawa 50.47 63
35. LEBIECKI Witodzimierz 16  Buks 50.48 63
36. KOKORCZAK Roman 16 UKS H20 Warszawa 50.88 62
37. POLAK Woijciech 16  Buks 50.90 62
38. ZASTAWNY Kamil 16 MKS Marcovia Marki 51.09 61
39. IWANSKI Nikodem 16  Buks 51.21 61
40. STANCZYK Leon 16  UKS Zoliborz 51.74 59
41. BAZYLUK Jozef 16  UKS G-8 Bielany 51.82 58
42. CHMIELEWSKI Krzysztof 16  Buks 52.58 56
43. NIEGOWSKI Marcel 16 UKS , Skalar" Warszawa 53.22 54
44. WITKOWSKI Aleksander 16 UKS , Skalar" Warszawa 53.36 53
45. MILLER Filip 16 UKS , Skalar" Warszawa 53.76 52
46. WACHOWSKI Jakub 16  UKS Manta Warszawa Wiochy 54.25 51
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Pierwszy Krok Plywacki — 2016 | runda
Warszawa, 18.3.2025

Konkurencja 9, Chtopcéw, 50m dowolny, 9 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
47. BARADYCH Mikhej 16 MKS Marcovia Marki 55.26 48
48. CENDROWSKI Oliwier 16 UKS H20 Warszawa 55.40 48
49. KIELISZEK Kuba 16  UKS G-8 Bielany 55.56 47
50. VIKTAROVITCH Platon 16 UKS H20 Warszawa 55.91 46
51. KALINSKI Barttomiej 16 UKS H20 Warszawa 56.36 45
52. ZALEWSKI Lucjan 16 MKS Marcovia Marki 56.72 44

ZAWADKA Franciszek 16 UKS Manta Warszawa Wtochy 56.72 44
54. PRYCIAK Igor 16  Uks,,Szesnastka" 57.11 43
55. BANASIK Juliusz 16  Ukp Polonia Warszawa 57.14 43
56. MALYNIVSKYI Davyd 16  UKS ,,Skalar" Warszawa 57.47 43

NIEWCZAS Grzegorz 16  UKS Zoliborz 57.47 43
58. GORTATOWSKI Aleks 16  UKS Zoliborz 57.54 43
59. LESZCZYNSKI Antoni 16 UKS H20 Warszawa 57.78 42
60. SOKOL Leon 16  UKS G-8 Bielany 57.94 42
61. PIETRZAK Jakub 16 UKS KRAKEN 227 Warszawa Wiochy ~ 59.13 39
62. MARKOWSKI Witold 16  Uks ,,Pingwiny" 59.65 38
63. PLUTECKI Ziemowit 16  Ukp Polonia Warszawa 59.78 38
64. ZDZARSKI Kacper 16 UKS ,,Skalar" Warszawa 1:00.09 37
65. GIERS Antoni 16  UKS H20 Warszawa 1:00.90 36
66. KACZMAREK Konstanty 16 UKS Zoliborz 1:01.14 35
67. PODGORSKI Wiktor 16 Buks 1:01.29 35
68. SOJA Franciszek 16  UKS Zoliborz 1:01.72 34
69. KWIATKOWSKI Krzysztof 16  Ukp Polonia Warszawa 1:01.81 34
70. CEGIELKA Krzysztof 16 UKS ,,Skalar" Warszawa 1:01.92 34
71. LONIEWSKI Piotr 16  UKS G-8 Bielany 1:02.35 33
72. ZWOLSKI-SZYDLOWSKI Sylwester 16  UKS ,,Skalar" Warszawa 1:02.43 33
73. GRABOWSKI Stanistaw 16  Ukp Polonia Warszawa 1:02.65 33
74. CYNDLER Mikofaj 16  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:02.76 33
75. LEWCZUK Leon 16  UKS Zoliborz 1:03.75 31
76. KWIATKOWSKI Robert 16 UKS Zoliborz 1:04.08 31
77. SZULC Alan 16  UKS H20 Warszawa 1:04.94 29
78. ZAREBSKI Alex 16 UKS , Skalar" Warszawa 1:05.39 29
79. YEVMEN Kyrylo 16 UKS H20 Warszawa 1:05.69 28
80. KARWOWSKI Mikotaj 16  UKS H20 Warszawa 1:06.92 27
81. NIEGOWSKI Maksymilian 16 UKS ,Skalar" Warszawa 1:07.30 26
82. CHROSTEK Borys 16 UKS ,Skalar" Warszawa 1.07.53 26
83. JAGIELA Aleksander 16  Ukp Polonia Warszawa 1:07.99 26
84. ORZANOWSKI Leon 16 UKS ,,Skalar" Warszawa 1:08.57 25
85. DABKOWSKI Stanislaw 16 UKS ,Skalar" Warszawa 1:09.16 24
86. MILANCEJ Michat 16 UKS Zoliborz 1:10.87 23
87. LACH Jan 16  UKS H20 Warszawa 1:11.10 22
88. WARCABA Adam 16  UKS Zoliborz 1:11.82 22
89. IPAEV Khalid 16  UKS Zoliborz 1:18.97 16
90. RYZNER Eryk 16  UKS H20 Warszawa 1:20.61 15

DYSKW. MAKOWSKI Leon 16  UKS G-8 Bielany

01 - Plywak zainicjowat start przed sygnalem startu
PK PUCHALSKI Barttomiej 17 MKS Marcovia Marki 50.09 65
PK BIZHYK Vladyslav 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 50.87 62
PK PLUTA Stanistaw 17  UKS Manta Warszawa Witochy 52.65 56
PK PAPIEZYNSKI Leon 17  MKS Marcovia Marki 53.19 54
PK SOBOLEWSKI Teodor 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:01.38 35
PK SOBCZYK Pawel 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:01.56 35
PK LIUBYI Vsevolod 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:03.13 32
PK SZYMANEK Filip 17  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:15.77 18
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