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® ZAWODY PLYWAGCKIE
O CENTRUM SPORTU

W BLONIU

Data: 11 marca 2025r. (wtorek)

Miejsce: Ptywalnia CSiR Btonie, ul. Grodziska 1
e Niecka sportowa ptywalni — dtugosé¢ 25m, 6 toréw
e Temperatura wody ok. 27 stopni C

1. PROGRAM ZAWODOW:
e Przyjazd druzyn do godziny 8:00
e Rejestracja szkoét 8:00 — 8:15
e Odprawa techniczna 8:15

BLOK | (roczniki 2016-2014):
e Wejscie zawodnikow na ptywalnie 8:30
e Rozgrzewka dzieci: 8:30 — 8:50
e Otwarcie zawodow: 8:55
e Rozpoczecie zawodow: 9:00
e Ceremonia dekoracji po zakoriczonym bloku

BLOK Il (roczniki 2013-2010):
e Wejscie zawodnikow na ptywalnie i rozgrzewka po zakoriczonym | bloku
e Ceremonia dekoracji po zakoriczonym bloku
e Zakonczenie zawodow: ok. 13:30

2. CEL ZAWODOW:
e Doskonalenie umiejetnosci ptywackich wsrdd dzieci i mtodziezy,
e Propagowanie ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu,
e Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowej,
e Przeglad umiejetnosci ptywackich wsrdd dzieci i mtodziezy w celu wytonienia talentow
ptywackich,
e Integracja dzieci i mtodziezy.

3. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenia reprezentacji dokonuje szkota. Zgtoszenia nalezy przesta¢c na adres e-mail:
zapisy@cs.blonie.pl wytacznie w formie elektronicznej do 7 marca (pigtek) do godziny 14:00
(wg zatacznika — tabela)

Koordynator zawodéw ptywackich: Julia Jagoda, tel. 882-559-828

(Sekretariat Centrum Sportu tel. 22 770 72 00 w. 300)

o Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjy postanowien niniejszego regulaminu
oraz regulaminéw obowigzujgcych na obiekcie Centrum Sportu w Btoniu;

e Na ptywalni obowigzuje stréj ptywacki przylegajacy do ciata, czepek oraz klapki;

e Po dokonaniu zgtoszenia do zawoddéw beda mozliwe jedynie zmiany dotyczace pojedynczych
startéw zawodnikow.
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4. UCZESTNICTWO:

e Uczestnikami zawoddw mogg by¢ uczniowie ze szkét podstawowych z Gminy Btonie (roczniki
2016- 2010)

e Kaidy uczestnik musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat
w zawodach oraz dokument ze zdjeciem;

e W zawodach startujg zespoty 42-to osobowe, po 3 osoby z kazdego rocznika (3 dziewczynki i 3
chtopcow);

e Zawodnicy majg prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych zgodnie z kategorig wiekowa
oraz startu w sztafecie. Kazda druzyna moze wystawié tylko 1 sktad sztafetowy;

e Opiekun ma obowigzek przyprowadzi¢ uczestnika na miejsce zbiorki zawodéw zgodnie
z programem zawodow wg kolejnosci konkurencji oraz sprawowac opieke nad grupg podczas
trwania zawodow, réwniez podczas rozgrzewki;

e Z uwagi na podziat zawodéw na dwa bloki, grupa zawodnikow nie startujgca w danym
momencie przebywa¢ moze na trybunach ptywalni obowigzkowo pod nadzorem opiekuna.

e Zgodnie z regulaminem ptywalni na 12 zawodnikéw przypada 1 opiekun.

5. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW:

e Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas, osobno dla dziewczat i chtopcow;

e Pomiar czasu elektroniczny;

e Start do wyscigu indywidualnego nastepuje po gwizdku sedziego:
- Konkurencje 25m — start z wody od strony ptytkiej niecki sportowej ptywalni,
- Konkurencje 50m — start dowolny ze stupka startowego lub z wody po uprzednim
poinformowaniu sedziego;

e Start do wyscigu sztafetowego nastepuje po gwizdku sedziego, skokiem dowolnym ze stupka
startowego; start do kolejnego odcinka od ptytkiej strony niecki sportowej ptywalni nastepuje
z wody; Kolejni zawodnicy/czki rozpoczynajg swdj odcinek sztafety dopiero po uprzednim
dotknieciu Sciany przez zawodnika konczacego swojg zmiane sztafetowa; Sktad sztafety jest
dowolny;

e Kazdy przedwczesny start (zaréwno w sztafetach jak i w biegach indywidualnych karany jest
dodatkowymi 5 sekundami doliczanymi do czasu);

e Kazdy btad techniczny (zaréwno w sztafetach jak i w biegach indywidualnych karany jest
dodatkowymi 2 sekundami doliczanymi do czasu);

e Starty we wszystkich konkurencjach odbywajg sie bez sprzetu pomocniczego (nalezy
samodzielnie przeptyngé okreslony dystans).
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6. KONKURENCIJE:

BLOK I (roczniki 2016-2014):
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25m stylem dowolnym dziewczat 2016
25m stylem dowolnym dziewczat 2015
25m stylem dowolnym dziewczat 2014
25m stylem dowolnym chtopcéw 2016
25m stylem dowolnym chtopcéw 2015
25m stylem dowolnym chtopcéw 2014
25m stylem grzbietowym dziewczat 2016
25m stylem grzbietowym dziewczat 2015
25m stylem grzbietowym dziewczat 2014

. 25m stylem grzbietowym chtopcéw 2016
. 25m stylem grzbietowym chtopcéw 2015
. 25m stylem grzbietowym chfopcéw 2014
. Sztafeta 6x25m stylem dowolnym dziewczat
Sztafeta 6x25m stylem dowolnym chiopcow
CEREMONIA DEKORACIJI (roczniki 2016-2014)

BLOK Il (roczniki 2013-2010):
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50m stylem dowolnym dziewczat 2013
50m stylem dowolnym dziewczat 2012
50m stylem dowolnym dziewczat 2011
50m stylem dowolnym dziewczat 2010
50m stylem dowolnym chtopcow 2013
50m stylem dowolnym chtopcow 2012
50m stylem dowolnym chtopcéw 2011
50m stylem dowolnym chtopcéw 2010
50m stylem grzbietowym dziewczat 2013

. 50m stylem grzbietowym dziewczat 2012
. 50m stylem grzbietowym dziewczat 2011
. 50m stylem grzbietowym dziewczat 2010
. 50m stylem grzbietowym chtopcéw 2013
. 50m stylem grzbietowym chtopcéw 2012
. 50m stylem grzbietowym chtopcéw 2011
. 50m stylem grzbietowym chtopcéw 2010
. Sztafeta 8x25m stylem dowolnym dziewczat

Sztafeta 8x25m stylem dowolnym chtopcow

CEREMONIA DEKORACII (roczniki 2013-2010) po zakorczonym bloku
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7. PUNKTACIJA:

Obowigzuje tgczna punktacja szkot tj. za sztafete i konkurencje indywidualne zasady:

I m-ce 16 pkt.
Il m-ce 12 pkt.
i m-ce 10 pkt.
v m-ce 8 pkt.
Vv m-ce 7 pkt.
\ m-ce 6 pkt.
Wl m-ce 5 pkt.
VIII m-ce 4 pkt.
IX m-ce 3 pkt.
X m-ce 2 pkt.
za udziat 1 pkt.

8. NAGRODY:

e Konkurencje indywidualne: medale i dyplomy za miejsca 1-3
e Konkurencje sztafetowe: medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-7
e Klasyfikacja druzynowa: puchary za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-7
o Najlepsi zwodnicy bloku I i Il w kategorii dziewczeta i chtopcy

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci na rzeczy zagubione i pozostawione na terenie
obiektu;

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw zawodéw;

e Organizator zapewnia opieke medyczng na czas trwania zawodow;

e Zawody majg charakter amatorski z wtasng komisjg sedziowska;

o Komisje sedziowskg powotuje Organizator;

e W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator zawoddw;

e Opiekunowie odpowiadajg za pobrane paski do szafek zawodnikéw oraz porzgdek w szatniach,
z ktdrych korzystajg podopieczni;

e Niecka rekreacyjna niedostepna podczas trwania zawoddw.
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KARTA ZGtOSZENIOWA DZIEWCZAT — ROCZNIKI 2016-2014

SZIKOLA...co ettt sttt ettt sttt e sttt bbb s e eae s e h e R R sea b bRt et es s b bt ne st b beneae st e
OPIEKUN ...ttt ettt er e s ies e s er e s NUMER TELEFONU......cooveve vt
Lp. Nazwisko i imie Rok urodzenia | Ptec . Konkurencja e s

(niepotrzebne skresli¢)
1. 2016 K 25m styl DOW / GRZB
2. 2016 K 25m styl DOW / GRZB
3. 2016 K 25m styl DOW / GRZB
4. 2015 K 25m styl DOW / GRZB
5. 2015 K 25m styl DOW / GRZB
6. 2015 K 25m styl DOW / GRZB
7. 2014 K 25m styl DOW / GRZB
8. 2014 K 25m styl DOW / GRZB
9. 2014 K 25m styl DOW / GRZB
10. 2016-2014 K 6x25m stylem DOWOLNYM

PIECZATKA SZKOtY
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KARTA ZGLOSZENIOWA CHEOPCOW - ROCZNIKI 2016-2014

SZIKOLA...co ettt sttt ettt sttt e sttt bbb s e eae s e h e R R sea b bRt et es s b bt ne st b beneae st e
OPIEKUN ...ttt ettt er e s ies e s er e s NUMER TELEFONU......cooveve vt
Lp. Nazwisko i imie Rok urodzenia | Ptec . Konkurencja e s

(niepotrzebne skresli¢)
1. 2016 M 25m styl DOW / GRZB
2. 2016 M 25m styl DOW / GRZB
3. 2016 M 25m styl DOW / GRZB
4. 2015 M 25m styl DOW / GRZB
5. 2015 M 25m styl DOW / GRZB
6. 2015 M 25m styl DOW / GRZB
7. 2014 M 25m styl DOW / GRZB
8. 2014 M 25m styl DOW / GRZB
9. 2014 M 25m styl DOW / GRZB
10. 2016-2014 M 6x25m stylem DOWOLNYM

PIECZATKA SZKOtY
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KARTA ZGtOSZENIOWA DZIEWCZAT — ROCZNIKI 2013-2010

SZKOLA. .. ettt et ettt et e a e a et ae s st shesaeste et euetes b e st es b eu b e s e e ne et eEe eheeuteuteae et bt st enbenbenben e et st sheeaeeaeen
OPIEKUN .. ieetee ettt ettt ettt s e ses e eb et sbeseae s NUMER TELEFONU....c.ccenivirririirerenieirineeirire e
Lp. Nazwisko i imie Rok urodzenia | Ptec . Konkurencja e s

(niepotrzebne skresli¢)
1. 2013 K 50m styl DOW / GRZB
2. 2013 K 50m styl DOW / GRZB
3. 2013 K 50m styl DOW / GRZB
4. 2012 K 50m styl DOW / GRZB
5. 2012 K 50m styl DOW / GRZB
6. 2012 K 50m styl DOW / GRZB
7. 2011 K 50m styl DOW / GRZB
8. 2011 K 50m styl DOW / GRZB
9. 2011 K 50m styl DOW / GRZB
10. 2010 K 50m styl DOW / GRZB
11. 2010 K 50m styl DOW / GRZB
12. 2010 K 50m styl DOW / GRZB
13. 2013-2010 K 8x25m stylem DOWOLNYM

PIECZATKA SZKOtY



ZAWODY PLYWAGCKIE

O CENTRUM SPORTU

W BLONIU

GMINA

BLONIE

KARTA ZGLOSZENIOWA CHLOPCOW — ROCZNIKI 2013-2010

SZKOLA. .. ettt ettt et et e a e a et ae s steshesaesbe et euetes b e st et e u s es e a se et eEe eheeuteuteae et bt st esbenbenben e et st sheeaeeaeen
OPIEKUN ..ttt ettt ettt e st et et ese e eeas NUMER TELEFONU....cccoveiiirinie et
Lp. Nazwisko i imie Rok urodzenia | Ptec . Konkurendja s

(niepotrzebne skresli¢)
1. 2013 M 50m styl DOW / GRZB
2. 2013 M 50m styl DOW / GRZB
3. 2013 M 50m styl DOW / GRZB
4. 2012 M 50m styl DOW / GRZB
5. 2012 M 50m styl DOW / GRZB
6. 2012 M 50m styl DOW / GRZB
7. 2011 M 50m styl DOW / GRZB
8. 2011 M 50m styl DOW / GRZB
9. 2011 M 50m styl DOW / GRZB
10. 2010 M 50m styl DOW / GRZB
11. 2010 M 50m styl DOW / GRZB
12. 2010 M 50m styl DOW / GRZB
13. 2013-2010 M 8x25m stylem DOWOLNYM

PIECZATKA SZKOtY



