
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
GARMIN Open Water 2025 

1.  INFORMACJE OGÓLNE 

• TERMIN: 7 czerwca 2025 roku 

• MIEJSCE: Jezioro Zegrzyńskie, plaża Relax place & Restaurant, ul. Warszawska 31, Zegrze Płd. 

• PARTNERZY: GARMIN Polska 

• ORGANIZATOR: GARMIN Swimming & Rescue 

• REJESTRACJA: formularz zgłoszeniowy na stronie: GARMIN OPEN WATER – Garmin SWIMMING and RESCUE 

• REGULAMIN: (do pobrania: REGULAMIN GOW Zegrze 2025) 

• PIANKI: pianki dozwolone 

• BIURO ZAWODÓW: na terenie Relax Place & Restaurant – LOKALIZACJA 

• ODBIÓR PAKIETÓW: osobisty odbiór pakietów w biurze zawodów w godzinach wskazanych w programie po 
okazaniu: dowodu tożsamości ze zdjęciem, podpisanej zgody opiekuna prawnego na udział osoby nieletniej 
(ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO) 

• UBEZPIECZENIE: Organizator zapewnia zawodnikom ubezpieczenie NNW 

• CHIP: chip należy umieścić na lewej nodze na wysokości kostki. 
Pamiętaj! Przed startem zabrania się przechodzenia przez maty pomiarowe z umieszczonym na kostce 
chipem 

• KOSZT PAKIETU STARTOWEGO: 150 pln / os. (w ramach pakietu można startować w dowolnej liczbie 
konkurencji). Uczestnicy warsztatów Garmin Open Water otrzymają 20% zniżki. Kluby i zespoły (powyżej 5 
osób) – 100 pln / os. 

2. PAKIETY STARTOWE 

W ramach pakietu startowego GARMIN Open Water 2025, każdy zawodnik otrzyma: 

• zwrotny chip do pomiaru czasu 

• czepek (obowiązuje start w czepku dostarczonym przez organizatora) 

• zabezpieczenie trasy (zawody obsługują ratownicy wodni) 

• zabezpieczenie medyczne 

• nadzór sędziów na trasie zawodów 

• ubezpieczenie NNW 

• medal za ukończenie zawodów 

• zniżkę na zakupy w mobilnym showroomie Garmin 

Zabrania się przekazywania numeru startowego/chipa innej osobie bez uprzedniej zgody Organizatora.  

3. PROGRAM ZAWODÓW 

Sobota, 7 czerwca 2025 roku 

11:00 – 12:30 wydawanie pakietów startowych (biuro zawodów) 
13:00 – start na dystansie 200m (JUNIOR) 
13:10 – start na dystansie 600m (limit czasu: 15′) 
13:30 – start na dystansie 1200m (limit czasu: 40′) 
14:15 – start na dystansie 2400m (limit czasu: 1:20′) 
15:45 – ceremonia medalowa JUNIOR 
15:55 – start konkurencji rescue boards 
16:15 – ceremonia medalowa za pozostałe dystanse 
17:00 – oficjalne zakończenie zawodów 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.  

 

 

https://www.gsandr.pl/index.php/garmin-open-water/
https://www.gsandr.pl/wp-content/uploads/2025/03/REGULAMIN-GOW-Zegrze-2025-1.pdf
https://www.bing.com/maps?q=relax+place+and+restaurant&FORM=HDRSC6&cp=52.449604%7E21.01265&lvl=15.8&style=h
https://www.gsandr.pl/wp-content/uploads/2025/03/zgoda-opiekun-2.pdf


4. TRASA ZAWODÓW 

 

 
 

GARMIN Swimming & Rescue 
ul. Jaworzyńska 11/10, 00-634 Warszawa 

NIP: 7011121320 


