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Wspotorganizator: Szkota Mistrzostwa Sportowego Liceum Ogélnoksztatcace w Pruszkowie
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Patronat : Starosta Powiatu Pruszkowski Adrian Ejssymont

Wsparcie Finansowe :

> Ministerstwo




Termin:

Miejsce:

Cel:

Regulamin:

Losowanie grupy figur:

Konferencja techniczna:

PROGRAM

14-15 czerwca 2025r.

Ptywalnia SMS Pruszkow
Ul. Juliana Gomulinskiego 4, 05-800

Wytonienie Mistrzéw Polski w ptywaniu artystycznym w kategorii Mtodzik w strefie

1i2

Zawody rozgrywane bedqg zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

- Zasady generalne imprez ptywania artystycznego w Polsce (zatwierdzone
Uchwatqg Zarzgdu nr 01/04/E/2023

- Regulamin wspoétzawodnictwa mtodziezy uzdolnionej sportowo — zasady
ogdlne oraz zasady szczegdtowe dla ptywania artystycznego na rok 2025

- Zasady World Aquatics obowigzujgce na lata 2022-2025 w zakresie nieobjetym
szczegdtowymi regulaminami PZP, SSM (przytoczonymi powyzej)

Losowanie odbedzie sie w dniu 11 czerwca 2024 roku (Sroda) o

godzinie 20.30 online na platformie

Link zostanie wystany do Panstwa w dniu 9 czerwca

Konferencja techniczna odbedzie w dniu 11 czerwca 2025 roku o

godzinie 20.45 online na platformie

Link zostanie wystany do Panstwa w dniu 9 czerwca

14 czerwca 2025
13.00-13.50

14.00 - 17.00

17.15-17.50
18.00

18.15-19.15

15 czerwca 2025

7.30-7.50
8.00-8.40
8.50-9.20
9.30-11.45
11.45-12.05
12.10-12.40
12.45-14.45
14.45 -15.05
15.05-16.00
16.00-16.50
17.00 - 18.00
18.30

Rozgrzewka do konkurencji FIGUR — STREFA 1

Konkurencja FIGUR STREFA 1

Rozgrzewka do konkurencji Kombinacja STREFA 1
CEREMONIA OTWARCIA

Konkurencja KOMBINACJA STREFA 1

Rozgrzewka do konkurencji FIGUR STREFA 2

Odprawa sedziowska

Konkurencja FIGUR STREFA 2

Rozgrzewka do konkurencji SOLO — STREAFA 1 i STREFA 2
Konkurencja SOLO STREFA 1

Konkurencja SOLO STREFA 2

Rozgrzewka do konkurencji DUET — STREFA 1 | STREFA 2
Konkurencja DUET STREFA 1

Konkurencja DUET STREFA 2

Przerwa obiadowa

Rozgrzewka do konkurencji ZESPOLY STREFA 1
Konkurencja ZESPOLY STREFA 1

CEREMONIA DEKORACJI | ZAMKNIECIA ZAWODOW

UWAGA: Program moze ulec zmianie po otrzymaniu ostatecznych zgtoszeh przez
uczestniczgce Kluby.



e Wejscie do szatni dla zawodnikdw na 15 minut przed planowanym rozpoczeciem programu
danego dnia

e Rozgrzewki dedykowane sq jedynie dla zawodniczek biorqgcych udziat w konkurencji.

Optata startowa: Zgodnie z Regulaminem SSM - 80zt od kazdego zawodnika.

Uczestnictwo:

IZgloszenia:

WIZ¢E

Sedziowie:

Przelew nalezy zrobié zbiorczy od KLUBU
na konto WMOZP - Santander Bank Polska S.A.
Nr konta: 27 1090 1014 0000 0001 1912 9609

Tytul: MMM Pruszkéw / ilosé zawodnikéw x 80,00 zt / Nazwa KLUBU

Zgodnie z regulaminem szczegdtowym wspdtzawodnictwa  mtodziezy
uzdolnionej sportowo — zasady szczegdtowe dla ptywania artystycznego:
Zawodniczki mogg startowaé w nastepujgcych konkurencjach: figury, solo,
duet, feam, kombinacja.

Zawodniczki zgtoszone do udziatu w zawodach TYLKO w konkurencji kombinaciji
warunkowo zgodnie z uchwatqg 1/2013 startujg TYLKO w konkurencji kombinacii
(bez mozliwosci startu w konkurenciji figur).

Finalne zgtoszenie przesytlamy mailem do 31 maja 2025 r. na adres
zawodyartplywanie@gmail.com

Po przekroczeniu tego terminu nie ma mozliwosci dodatkowego zgtoszenia
nowej zawodniczki, ani zgtoszenia zawodniczki dodatkowo do jakiejkolwiek
konkurenciji.

Sedzia Gtéwny: Urszula Puszcz
Koordynator Kontroleréw Technicznych: Weronika Strugata
Obstuga zawodéw: Ondrej Cybulka

Sedziowie zobowigzani sq przestrzega¢ Regulaminu Kolegium Sedzidéw PZP, w szczegdlnosci
w zakresie uprawnien sedziowskich, regulaminowego zachowania i stroju, a takze przepisdw

WA oraz PZP.

Prosimy o punktualne przybycie na odprawe techniczng celem sprawdzenia obecnosci
i gotowosci sedzidw do udziatu w zawodach. Sedziowie niecbecni na odprawie nie zostang
dopuszczenia do sedziowania.

Odprawy sedziowskie:
SOBOTA: 13.00-13.30; 17.15-17.45
NIEDZIELA: 7.30 - 8.00 ; 8.50 - 9.10, 12.10 - 12.40, 16.00 - 16.30

Odprawy po konkurencjach zalezne od decyzji sedziego gtdbwnego / koordynatora TC

Muzyka:

Muzyke do programdw nalezy przestac w pliku MP3 w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 4 czerwca 2025 roku na adres zawodyartplywanie@gmail.com

Jednoczesnie kazdy z kierownikdw ekipy w czasie zawoddw jest zobowigzany
posiadac¢ zapasowq kopie muzyki do programdw na nosniku typu USB.

Klucz opisu plikdw muzycznych:

3-literowy skrét klubu (duzymi literami)_konkurencja (duzymi literami) _nazwisko
lub nazwiska zawodniczek tego programu (przy czym dla zespotu i combo
wpisujemy pierwsze 3 alfabetycznie pierwsze nazwiska sktadu)

TF- solo free

DF - duet free

TF - zespot free
FC - kombinacja



Coach Card:

Nagrody:

Przyktad: .
ODT_DF_KOWALSKA_WISNIEWSKA
OKD_TF_KOWALSKA_WISNIEWSKA_ZIELINSKA

Jezeli Prosimy o sztywne frzymanie sie do wzorca opisu kazdego programu.

Jezeli wiecej niz jeden program ma takg samg muzyke, to dla kazdego
wymagany jest ODDZIELNY PLIK opisany zgodnie z powyzszym.

Coach Cards nalezy przesta¢c w PLKU EXEL oraz PDF w terminie
nieprzekraczajgcym do dnia 4 czerwca 2025r. na adres
zawodyartplywanie@gmail.com

Klucz opisu Coach Card:

CC_3-literowy skrét klubu (duzymi literami)_konkurencja (duzymi literami)
_nazwisko lub nazwiska zawodniczek tego programu (przy czym dla zespotu
i combo wpisujemy pierwsze 3 alfabetycznie pierwsze nazwiska sktadu)

TF- solo free

DF - duet free

TF - zespot free
FC - kombinacja

Przyktad: )
CC_ODT_DF_KOWALSKA_WISNIEWSKA
CC_OKD_TF_KOWALSKA_WISNIEWSKA_ZIELINSKA

Zgodnie z Regulaminem Wspétzawodnictwa Mlodziezy Uzdolnionej Sportowo:
Najlepszym zawodnikom w poszczegdinych konkurencjach, w zawodach
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzkdw
- za migjsca 1-3 medale,

- za miejsca 1-8 dyplomy,

Dodatkowe informacije:

Strefa zelatyny — w szatni zostanie zorganizowana strefa zelatyny i prosimy z niej korzystac ze
wzgledu na konieczno$¢ pozostawienia obiektu po zawodach w stanie porzgdku. W strefie
zelatyny sg kontakty. Kazdg ekipe prosimy o zabezpieczenia WLASNEGO CZAJINIKA oraz
gotowanie wody pod nadzorem osoby doroste] (ze wzgledu na wiek zawodnikéw oraz
wzgledy bezpieczenstwal). Prosimy o niepozostawiania czajnikdw z gorgcq wodg bez opieki
osoby dorostej.

Zawodnicy w czasie konkurencji programéw przebywajg na trybunach; zawodnicy biorgcy
udziat w konkurenciji majg obowigzkiem stawi¢ sie w strefie,lass call room” na 3 programy
przed swoim numerem startowym. Ze wzgledu na ptynnos¢ zawoddw, zwracamy sie do
freneréw i opiekundw ekip o dopilnowanie tej czesci logistyki zawoddw.

Zakwaterowanie (propozycja) :

HOTEL PARK KAJETANY - https://parkkajetany.pl/pl/
HOTEL GROMAN - https://www.groman.pl/

Propozycja wyzywienia w dniu 15.06.2025r. :

(Przerwa obiadowa w dniu 15.06.2027 godz. 15.05 - 16.00)

Istnieje mozliwosci zamoéwienia obiadu (dwa dania + napdj) - cateringu i konsumpcja
w stotéwce szkolnej SMS Pruszkéw. Zamoéwienia do 13.06.2025r. do godz. 16.00.

Kontakt Lukasz Borkowski <sportswim.borkowski@gmail.com> koszt = 25 zi.


https://www.groman.pl/
https://parkkajetany.pl/pl/
mailto:zawodyartplywanie@gmail.com

KLAUZULA INFORMACYINA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuije, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Warszawsko — Mazowiecki Okregowy Zwigzek
Ptywacki(zwany dalej W-MOZP) z siedzibg, w Warszawie (01-152) przy ul.S. B. Lindego 20 (e-mail:
biuro@wmozp.pl, tel: +48 882194798) prowadzacy dziatalnos$¢ zgodnie ze swym statutem;

2. Z inspektorem ochrony danych Warszawsko — Mazowieckiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego
mozna skontaktowad sie poprzez adres e-mail: biuro@wmozp.pl,

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia zawoddéw ptywackich
z Kalendarza W-MOZP na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO

4. Udziat w zawodach moze wigzac sie z przetwarzaniem mojego Wizerunku i tym samym upowazniam
W-MOZP do rozpowszechniania Wizerunku w celach informacyjnych i promocyjnych poprzez
udostepnienie Wizerunku bez ograniczern czasowych oraz terytorialnych, w szczegdlnosci w celu
zamieszczenia Wizerunku w mediach zewnetrznych oraz w mediach wewnetrznych W-MOZP,
w zwigzku z realizacjg celéw statutowych W-MOZP i prowadzong dziatalnoscig z zakresu organizowania
i prowadzenia wspdétzawodnictwa sportowego w sporcie ptywackim,

5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt 3,
a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego
prawa;

6. Prawny opiekun zawodnika/zawodniczki ma prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz
ich sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia
sprzeciwu, do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$é z prawem
przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody: Oswiadczenie SEL o przetwarzaniu
danych i wykorzystaniu wizerunku), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;
prawny opiekun zawodnika/zawodniczki prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych w razie uznania ze przetwarzanie danych osobowych narusza
RODO;

7. Podanie przez opiekuna prawnego zawodnika/zawodniczki danych osobowych nie jest obowigzkowe
aczkolwiek niezbedne do wziecia udziatu w w/wym. zawodach ptywackich.



