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LIGHT it Up! Swimming Show
27-28 listopada 2025, OSiR w Dzielnicy Zoliborz, ul. Potocka 1, Warszawa
OSIR Zoliborz, GARMIN Swimming & Rescue

Orlen

Speedo Polska

Miasto St. Warszawa, GARMIN Polska, MUKP Warszawianka Wodny Park

Ksawery Masiuk

Swimm PL

25 metréw, 6 tordw, elektroniczny pomiar czasu

eliminacje: 27 listopada, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

finaty: 27 listopada, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

eliminacje: 28 listopada, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

finaty: 28 listopada, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

9,10, 11,12,13 lat / wyscigi SKINS: 9-10, 11-12, 13 LAT

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny. Optata startowa wynosi 35 zt od kazdego
zgtoszonego indywidualnego startu, ptatna wytacznie przelewem na rachunek bankowy
nr: 03 1030 1508 0000 0005 5047 5015, w tytule przelewu nalezy wpisaé: LIGHT IT UP

2025, nazwa klubu, liczba optaconych startow. Ewentualne skreslenia, bez ponoszenia
optaty startowej, mozliwe do dnia 25 listopada 2025 roku do godziny 11:00.

Wyniki beda publikowane na stronach www.livetiming.pl

LIGHT it Up! Swimming Show to pierwsze takie zawody w Polsce skierowane do dzieci

i mtodziezy. Wyjatkowa oprawa swietlna i muzyczna, formuta eliminacji i finatow

z podziatem na roczniki, wytacznie konkurencje sprinterskie i niezapomniana atmosfera!
Wartos¢ puli nagréd przekracza 50 tys. pln. Zapraszamy do udziatu!

Krzysztof Spike Piotrowicz, tel.: 530 921 777, mail: light_it_up@osir-zoliborz.waw.pl
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I. ZASADY UCZESTNICTWA

¢ Prawo do udziatu w zawodach maja zawodnicy posiadajacy aktualna licencje PZP.

e Zawodnik ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji.

e Zawody rozgrywane sg w formule eliminacji i finatow.

e Eliminacje rozgrywane sa seriami od najstabszej do najmocniejszej.

e Finaty rozgrywane sa z podziatem na kat. wiekowe dziewczat i chtopcéw (naprzemiennie).

o Zioty czepek! Zwyciezcy eliminacji otrzymaja ztote czepki, w ktérych moga wystartowac w finale konkurencji.
e Do zawoddw zostanie przyjetych maksymalnie 500 zawodnikow - decyduje kolejnosc zgtoszen.

e UWAGA! Klub moze zgtosi¢ maksymalnie 50 zawodnikéw!

¢ UWAGA! W kat. wiekowej 9 lat zawodnicy startuja tylko w konkurencjach 50 m oraz SKINS.

2. NAGRODY

¢ Medale i nagrody rzeczowe dla 3, a dyplomy dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w konkurencjach
we wszystkich kat. wiekowych.

o Nagrody i statuetki dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w kazdej kat. wiekowej za sume 3 najlepszych
startdw wedtug punktacji World Aquatics (dla dzieci 9 lat z 2 najlepszych startow).

e Nagrody dla zwyciezcow konkurencji SKINS.

¢ Nagrody dla zwyciezcdw konkurencji 50 m Powered by Garmin.

e Nagrody dla Trenerow zwyciezcow klasyfikacji generalnej.

e Rekordzisci zawoddw otrzymajg mozliwos¢ udziatu w treningu prowadzonym przez Ksawerego Masiuka,
ktory odbedzie sie 13 lub 14 grudnia 2025 roku.

3. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

e Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokonac¢ macierzysty klub, szkota mistrzostwa sportowego, okregowy
zwigzek ptywacki lub PZP.

e Zgtoszenia do zawodow dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP.

e Zgtoszen nalezy dokonywac w terminie do dnia 24 listopada 2025 roku do godziny 23:59 — jest to ostateczny
termin zgtoszen zawodnikéw. W zawodach moga uczestniczyd, jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie.

Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen (dotyczy rowniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego z tego
samego klubu).

e Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu AKTYWNY
w SEL. Brak statusu AKTYWNY moze by¢ spowodowany: brakiem whniesienia optaty licencyjnej na dany rok /
brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan musi by¢ zamieszczony w SEL) / brakiem waznego
o$wiadczenia o przetwarzaniu danych osobowych (skan musi by¢ zamieszczony w SEL) / brakiem wniesienia
sktadki cztonkowskiej przez klub macierzysty na rzecz OZP lub PZP.

e Lista zgtoszonych zawodnikdw ukaze sie na stronie internetowej w dniu 25 listopada 2025 roku

e Zgodnie z regulaminem PZP, po opublikowaniu w internecie listy zgtoszonych zawodnikdéw zmiany
moga byc¢ dokonane wytacznie: poczta elektroniczng zawody@wmozp.pl do dnia 26 listopada 2024 roku
do godziny 11:00, i dotyczy¢: wycofania zawodnika z konkurencji lub wpisania na miejsce wycofanego
zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

e Do zgtoszenia nalezy zataczy¢ logo klubu (najlepiej w formacie png, pdf, cdr lub epg).
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4. PROGRAM ZAWODOW
27 listopada 2025 roku

BLOK I - eliminacje BLOK Il - finaly
rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00 rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

¢ 50 m Powered by Garmin*
e 50 m st. dowolnym / KM
) e 50 m st. dowolnym /KM
e 100 m st. grzbietowym / KM )

e 100 m st. grzbietowym / K,M
e 50 m st. klasycznym / KM

e 50 m st. klasycznym / KM
e 100 m st. motylkowym / KM
_ e 100 m st. motylkowym / K,M
e 100 m st. zmiennym / KM .

e 100 m st. zmiennym / K,M*

*50 m Powered by Garmin: NOWOSC! Dodatkowy wyécig na dystansie 50 m wylosowanym stylem,
w wylosowanym roczniku z udziatem wylosowanych uczestnikdw (6 dziewczat i 6 chtopcow).
Losowanie odbedzie sie podczas | bloku zawoddw. Wyscig nie liczy sie do klasyfikacji korcowe;.

*Finat 100 m st. ZMIENNYM: finat rywalizacji na 100m zmiennym w formule losowanej kolejnosci
stylodw. Kazdy zawodnik z pierwszej serii finatowej, przed rozpoczeciem wyscigu wylosuje ukfad stylow
(ktoéry odcinek jakim stylem) dla swojego toru, zgodnie z ktérym musi pokonac dystans w finale
konkurencji — uktad obowigzuje na danym torze dla pozostatych wyscigdw finatowych.

28 listopada 2025 roku

BLOK Il - eliminacje BLOK IV - finaly
rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00 rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

e 100 m st. dowolnym / K,M

e 100 m st. dowolnym / KM .
) e 50 m st. grzbietowym / KM

e 50 m st. grzbietowym / KM
¢ 100 m st. klasycznym / KM
e 100 m st. klasycznym / KM
e 50 m st. motylkowym / KM

e 50 m st. motylkowym / K,M L. .
¢ wyscigi SKINS

*Wyscigi SKINS: (5 x 25 m) sze$¢ najszybszych oséb z eliminacji na 50 m st. dowolnym (z podziatem

na kat. wiekowe 9-10 lat razem, 11-12 lat razem, 13), kwalifikuje sie do rywalizacji SKINS. W kazdej rundzie
odpada najwolniejsza osoba. Dystans mozna pokonac dowolnie - kraulem, nogami pod wodg, itp.
Zawodnik moze zrezygnowac z udziatu w wyscigu, woéwczas awansuje kolejny z rankingu.
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5. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Za dyscypline i bezpieczenstkwo zawodnikdw oraz za przestrzeganie obostrzen przez uczestnikow
odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy ekip.

e Podczas zawoddw obowigzuja przepisy World Aquatics i PZP.

¢ W sprawach nieobjetych niniejszym komunikatem organizacyjnym decyduje Organizator.

e Przewodniczacy Komisji Odwotawczej zostanie podany do wiadomosci w dniu zawodow.

e Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja zapisdw niniejszego komunikatu.

e Za pobranie (na caty czas zawodow) i zwrot paskéw do szafek odpowiadajg kierownicy ekip
— do pobrania w biurze pierwszego dnia zawodoéw. Za zgubienie paska obowigzuje optata w wys. 50 zt.

o Optata startowa ptatna przelewem musi by¢ dokonana przed uptywem ostatecznego terminu zgtoszen
- do godziny 23.59 w dniu 25 listopada 2025 roku.

e Potwierdzenie wniesienia optaty startowej musi by¢ dotgczone do zgtoszenia zrobionego przez upowazniona
osobe w systemie SEL PZP.

e Organizator moze wystawic¢ fakture. Podstawa jej wystawienia jest przestanie mailem na adres:
ksiegowosc@osir-zoliborz.waw.pl, zgtoszenia zawierajacego dane do faktury, nazwe klubu, liczbe startow.
Zgtoszenie musi by¢ przestane do podmiotu pobierajgcego optate startowa najpodzniej do 10 dni po
zakonczeniu zawodow.

e Organizator nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajacej ze zmian dokonanych w zgtoszeniu
po ostatecznym terminie zgtoszen lub poza systemem SEL.

¢ Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej
w wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat PZP".

e Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne ze zgoda na publikacje i wykorzystanie wizerunku zawodnikdow
w materiatach promocyjnych organizatorow.

e Ze wzgledow bezpieczenstwa, podczas rozgrzewki, tor nr 1 przeznaczony bedzie wytacznie do ¢wiczenia
startow.

e Ze wzgledu na ograniczone miejsce, rozgrzewka zostanie podzielona na 2 grupy po 30 min kazda.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

e Bezptatny parking dla samochoddw osobowych uczestnikdéw zawodow.

e Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc na trybunach - wstep na zawody majg wytacznie zawodnicy
i ich trenerzy. Zapraszamy na transmisje live na stronie www.livetiming.pl lub kanale YouTube zawodéw.
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6. ZWYCIEZCZYNIE | ZWYCIEZCY LIGHT IT UP! SWIMMING SHOW 2024:

e ZAWODNICZKA 9 LAT: Julia Faferek (MUKS TUREKIn ptywa)

¢ ZAWODNICZKA 10 LAT: Zofia Lepa (MKS Piaseczno)

¢ ZAWODNICZKA 11 LAT: Magdalena Jadwizak (Niagara Jedynka Wolsztyn)
o ZAWODNICZKA 12 LAT: Kaja Starowieyska (G-8 Bielany Warszawa

e ZAWODNICZKA 13 LAT: Ewa Leciejewska (UKS Fala Nieporet)

o ZAWODNIK 9 LAT: Aleks Nowak (UKS H20O Warszawa)

e ZAWODNIK 10 LAT: Bogustaw Pielak (MKS Mazowsze Mietne)

o ZAWODNIK 11 LAT: Filip Faferek (MUKS TU REKin ptywa)

¢ ZAWODNIK 12 LAT: Stanistaw Malinowski (UKS Skalar)

¢ ZAWODNIK 13 LAT: Kacper Polkowski Pniewski (BUKS Warszawa)

8. REKORDY - LIGHT IT UP! SWIMMING SHOW 2024:

m“u““n“ i
m 32,10 29,80 29,55 28,33 25,87 34,93 31,67 29,1 26,71 25,53
E 41,10 42,94 38,28 35,72 33,19 49,62 39,88 36,28 33,97 31,00
m 36,10 34,42 33,25 29,99 28,89 40,56 35,83 31,65 31,27 28,67
m 34,52 33,84 32,39 29,35 28,65 40,99 35,08 31,74 28,07 26,98
100m
- 1:08,76 1:05,47 1:01,64 56,67 - 1:10,88 1:03,69 59,05 56,02
dow
m - 1:34,24 1:23,21 1:18,13 1:14,50 - 1:28,38 1:23,70 114,76 1:09,72
100m
arzb - 1:16,19 1:15,39 1:03,70 1:07,42 - 1:17,88 1:06,83 1:06,96 1:02,48
100m
e - 1:23,10 1:18,51 1:12,60 1:06,99 - 1:22,70 11,65 1:07,95 1:01,42
1:15,29 1:15,40 1:11,00 1:05,79 - 1:21,18 112,92 1:09,81 1:04,15
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