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KOMUNIKAT
ORGANIZACYJNY

SWIMMING SHOW

LIGHT IT UP!

2025

WARSZAWA, 27-28 LISTOPADA 2025 ROKU
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NAGRÓD:

SPONSOR
GŁÓWNY:

PARTNERZY:



NAZWA: LIGHT it Up! Swimming Show

DATA i MIEJSCE: 27-28 listopada 2025, OSiR w Dzielnicy Żoliborz, ul. Potocka 1, Warszawa

ORGANIZATORZY: OSiR Żoliborz, GARMIN Swimming & Rescue

SPONSOR GŁÓWNY: Orlen

SPONSOR NAGRÓD: Speedo Polska

PARTNERZY: Miasto St. Warszawa, GARMIN Polska, MUKP Warszawianka Wodny Park

AMBASADOR Ksawery Masiuk

PATRONAT MEDIALNY: Swimm PL

PŁYWALNIA: 25 metrów, 6 torów, elektroniczny pomiar czasu

BLOK I: eliminacje: 27 listopada, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

BLOK II: finały: 27 listopada, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

BLOK III: eliminacje: 28 listopada, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

BLOK IV: finały: 28 listopada, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

KAT. WIEKOWE: 9, 10, 11, 12, 13 lat / wyścigi SKINS: 9-10, 11-12, 13 LAT

ZASADY
FINANSOWANIA:

Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. Opłata startowa wynosi 35 zł od każdego
zgłoszonego indywidualnego startu, płatna wyłącznie przelewem na rachunek bankowy
nr: 03 1030 1508 0000 0005 5047 5015, w tytule przelewu należy wpisać: LIGHT IT UP
2025, nazwa klubu, liczba opłaconych startów. Ewentualne skreślenia, bez ponoszenia
opłaty startowej, możliwe do dnia 25 listopada 2025 roku do godziny 11:00.

WYNIKI: Wyniki będą publikowane na stronach www.livetiming.pl 

O ZAWODACH:

LIGHT it Up! Swimming Show to pierwsze takie zawody w Polsce skierowane do dzieci 
i młodzieży. Wyjątkowa oprawa świetlna i muzyczna, formuła eliminacji i finałów 
z podziałem na roczniki, wyłącznie konkurencje sprinterskie i niezapomniana atmosfera!
Wartość puli nagród przekracza 50 tys. pln.  Zapraszamy do udziału!

KIEROWNIK ZAWODÓW: Krzysztof Spike Piotrowicz, tel.: 530 921 777, mail: light_it_up@osir-zoliborz.waw.pl
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Prawo do udziału w zawodach mają zawodnicy posiadający aktualną licencję PZP.
Zawodnik ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji.
Zawody rozgrywane są w formule eliminacji i finałów.
Eliminacje rozgrywane są seriami od najsłabszej do najmocniejszej.
Finały rozgrywane są z podziałem na kat. wiekowe dziewcząt i chłopców (naprzemiennie).
Złoty czepek! Zwycięzcy eliminacji otrzymają złote czepki, w których mogą wystartować w finale konkurencji.
Do zawodów zostanie przyjętych maksymalnie 500 zawodników - decyduje kolejność zgłoszeń.
UWAGA! Klub może zgłosić maksymalnie 50 zawodników!
UWAGA! W kat. wiekowej 9 lat zawodnicy startują tylko w konkurencjach 50 m oraz SKINS.

I. ZASADY UCZESTNICTWA

Medale i nagrody rzeczowe dla 3, a dyplomy dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodników w konkurencjach    
we wszystkich kat. wiekowych.
Nagrody i statuetki dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w każdej kat. wiekowej za sumę 3 najlepszych
startów według punktacji World Aquatics (dla dzieci 9 lat z 2 najlepszych startów). 
Nagrody dla zwycięzców konkurencji SKINS.
Nagrody dla zwycięzców konkurencji 50 m Powered by Garmin.
Nagrody dla Trenerów zwycięzców klasyfikacji generalnej.
Rekordziści zawodów otrzymają możliwość udziału w treningu prowadzonym przez Ksawerego Masiuka,     
który odbędzie się 13 lub 14 grudnia 2025 roku.

2. NAGRODY

Zgłoszenia zawodnika do startu może dokonać macierzysty klub, szkoła mistrzostwa sportowego, okręgowy
związek pływacki lub PZP.
Zgłoszenia do zawodów dokonywane są za pośrednictwem systemu SEL PZP.
Zgłoszeń należy dokonywać w terminie do dnia 24 listopada 2025 roku do godziny 23:59 – jest to ostateczny
termin zgłoszeń zawodników. W zawodach mogą uczestniczyć, jedynie zawodnicy zgłoszeni w terminie.
Nie dopuszcza się dodatkowych zgłoszeń (dotyczy również zgłaszania zawodnika w miejsce innego z tego
samego klubu).
Warunkiem przyjęcia przez system SEL zgłoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu AKTYWNY
w SEL. Brak statusu AKTYWNY może być spowodowany: brakiem wniesienia opłaty licencyjnej na dany rok /
brakiem aktualnego zaświadczenia o stanie zdrowia (skan musi być zamieszczony w SEL) / brakiem ważnego
oświadczenia o przetwarzaniu danych osobowych (skan musi być zamieszczony w SEL) / brakiem wniesienia
składki członkowskiej przez klub macierzysty na rzecz OZP lub PZP.
Lista zgłoszonych zawodników ukaże się na stronie internetowej w dniu 25 listopada 2025 roku
Zgodnie z regulaminem PZP, po opublikowaniu w internecie listy zgłoszonych zawodników zmiany
mogą  być dokonane wyłącznie: pocztą elektroniczną zawody@wmozp.pl do dnia 26 listopada 2024 roku
do godziny 11:00, i dotyczyć: wycofania zawodnika z konkurencji lub wpisania na miejsce wycofanego
zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.
Do zgłoszenia należy załączyć logo klubu (najlepiej w formacie png, pdf, cdr lub epg). 

3. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
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27 listopada 2025 roku

BLOK I - eliminacje
rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

BLOK II - finały
rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

50 m st. dowolnym / K,M
100 m st. grzbietowym / K,M
50 m st. klasycznym / K,M
100 m st. motylkowym / K,M
100 m st. zmiennym / K,M

50 m Powered by Garmin*
50 m st. dowolnym / K,M
100 m st. grzbietowym / K,M
50 m st. klasycznym / K,M
100 m st. motylkowym / K,M
100 m st. zmiennym / K,M*

*50 m Powered by Garmin: NOWOŚĆ! Dodatkowy wyścig na dystansie 50 m wylosowanym stylem, 
w wylosowanym roczniku z udziałem wylosowanych uczestników (6 dziewcząt i 6 chłopców). 
Losowanie odbędzie się podczas I bloku zawodów. Wyścig nie liczy się do klasyfikacji końcowej.

*Finał 100 m st. ZMIENNYM:  finał rywalizacji na 100m zmiennym w formule losowanej kolejności
stylów. Każdy zawodnik z pierwszej serii finałowej, przed rozpoczęciem wyścigu wylosuje układ stylów
(który odcinek jakim stylem) dla swojego toru, zgodnie z którym musi pokonać dystans w finale
konkurencji – układ obowiązuje na danym torze dla pozostałych wyścigów finałowych.

28 listopada 2025 roku

BLOK III - eliminacje
rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

BLOK IV - finały
rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

100 m st. dowolnym / K,M
50 m st. grzbietowym / K,M   
100 m st. klasycznym / K,M
50 m st. motylkowym / K,M  

100 m st. dowolnym / K,M
50 m st. grzbietowym / K,M 
100 m st. klasycznym / K,M
50 m st. motylkowym / K,M
wyścigi SKINS 

*Wyścigi SKINS: (5 x 25 m) sześć najszybszych osób z eliminacji na 50 m st. dowolnym (z podziałem
na kat. wiekowe  9-10 lat razem, 11-12 lat razem, 13), kwalifikuje się do rywalizacji SKINS. W każdej rundzie
odpada najwolniejsza osoba. Dystans można pokonać dowolnie - kraulem, nogami pod wodą, itp.
Zawodnik może zrezygnować z udziału w wyścigu, wówczas awansuje kolejny z rankingu.

4. PROGRAM ZAWODÓW
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Za dyscyplinę i bezpieczeństkwo zawodników oraz za przestrzeganie obostrzeń przez uczestników
odpowiedzialni są trenerzy/kierownicy ekip.
Podczas zawodów obowiązują przepisy World Aquatics i PZP.
W sprawach nieobjętych niniejszym komunikatem organizacyjnym decyduje Organizator.
Przewodniczący Komisji Odwoławczej zostanie podany do wiadomości w dniu zawodów.
Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego komunikatu.
Za pobranie (na cały czas zawodów) i zwrot pasków do szafek odpowiadają kierownicy ekip
– do pobrania w biurze pierwszego dnia zawodów. Za zgubienie paska obowiązuje opłata w wys. 50 zł.
Opłata startowa płatna przelewem musi być dokonana przed upływem ostatecznego terminu zgłoszeń
- do godziny 23.59 w dniu 25 listopada 2025 roku. 
Potwierdzenie wniesienia opłaty startowej musi być dołączone do zgłoszenia zrobionego przez upoważnioną
osobę w systemie SEL PZP.
Organizator może wystawić fakturę. Podstawą jej wystawienia jest przesłanie mailem na adres:
ksiegowosc@osir-zoliborz.waw.pl, zgłoszenia zawierającego dane do faktury, nazwę klubu, liczbę startów.
Zgłoszenie musi być przesłane do podmiotu pobierającego opłatę startową najpóźniej do 10 dni po
zakończeniu zawodów.
Organizator nie będzie zwracał opłaty startowej wynikającej ze zmian dokonanych w zgłoszeniu
po ostatecznym terminie zgłoszeń lub poza systemem SEL. 
Niewystartowanie zgłoszonego zawodnika powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej
w wysokości określonej w „Taryfikatorze Opłat PZP”.
Zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne ze zgodą na publikację i wykorzystanie wizerunku zawodników
w materiałach promocyjnych organizatorów.
Ze względów bezpieczeństwa, podczas rozgrzewki, tor nr 1 przeznaczony będzie wyłącznie do ćwiczenia
startów.
Ze względu na ograniczone miejsce, rozgrzewka zostanie podzielona na 2 grupy po 30 min każda.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.
Bezpłatny parking dla samochodów osobowych uczestników zawodów. 
Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc na trybunach - wstęp na zawody mają wyłącznie zawodnicy
i ich trenerzy. Zapraszamy na transmisje live na stronie www.livetiming.pl lub kanale YouTube zawodów. 

5. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

KOMUNIKAT
ORGANIZACYJNYSWIMMING SHOW

LIGHT IT UP!

2025

SPONSOR
NAGRÓD:

SPONSOR
GŁÓWNY:

PARTNERZY:



Konkur
encja 9 lat K 10 lat K 11 lat K 12 lat K 13 lat K

50m
dow 32,10 29,80 29,55 28,33 25,87

50m
klas 41,10 42,94 38,28 35,72 33,19

50m
grzb 36,10 34,42 33,25 29,99 28,89

50m
mot 34,52 33,84 32,39 29,35 28,65

100m
dow - 1:08,76 1:05,47 1:01,64 56,67

100m
klas - 1:34,24 1:23,21 1:18,13 1:14,50

100m
grzb - 1:16,19 1:15,39 1:03,70 1:07,42

100m
mot - 1:23,10 1:18,51 1:12,60 1:06,99

100m
zm - 1:15,29 1:15,40 1:11,00 1:05,79

ZAWODNICZKA 9 LAT: Julia Fąferek (MUKS TUREKin pływa)

ZAWODNICZKA 10 LAT: Zofia Lepa (MKS Piaseczno)

ZAWODNICZKA 11 LAT: Magdalena Jadwiżak (Niagara Jedynka Wolsztyn)

ZAWODNICZKA 12 LAT: Kaja Starowieyska (G-8 Bielany Warszawa

ZAWODNICZKA 13 LAT: Ewa Leciejewska (UKS Fala Nieporęt)

ZAWODNIK 9 LAT: Aleks Nowak (UKS H2O Warszawa)

ZAWODNIK 10 LAT: Bogusław Pielak (MKS Mazowsze Miętne)

ZAWODNIK 11 LAT: Filip Fąferek (MUKS TU REKin pływa)

ZAWODNIK 12 LAT: Stanisław Malinowski (UKS Skalar)

ZAWODNIK 13 LAT: Kacper Polkowski Pniewski (BUKS Warszawa)

6. ZWYCIĘŻCZYNIE I ZWYCIĘZCY LIGHT IT UP! SWIMMING SHOW 2024:

8. REKORDY - LIGHT IT UP! SWIMMING SHOW 2024:

9 lat M 10 lat M 11 lat M 12 lat M 13 lat M

34,93 31,67 29,11 26,71 25,53

49,62 39,88 36,28 33,97 31,00

40,56 35,83 31,65 31,27 28,67

40,99 35,08 31,74 28,07 26,98

- 1:10,88 1:03,69 59,05 56,02

- 1:28,38 1:23,70 1:14,76 1:09,72

- 1:17,88 1:06,83 1:06,96 1:02,48

- 1:22,70 1:11,65 1:07,95 1:01,42

- 1:21,18 1:12,92 1:09,81 1:04,15
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