1 BLOK PIATEK 5/12/2025 START 14.30

4 x 50 zm MIX

9-16 i Masters

50 m stylem klasycznym

9-16 i Masters

50 m stylem dowolnym

9-16 lat i Masters

100 m stylem motylkowym

10-16 lat
100 m stylem motylkowym Masters
100 m stylem grzbietowym 9-16 lat
100 m stylem grzbietowym Masters
200 m stylem klasycznym 10-16 lat
200 m stylem dowolnym 10-16 lat
200 m stylem zmiennym 10-16 lat
200 m stylem zmiennym Masters

2 BLOK SOBOTA 6/12/2025 START 9.30

4 x 50 dow MIX 9-16

4 x 50 dow MIX Masters
100 m stylem dowolnym 9- 16 lat
100 m stylem dowolnym Masters

50 m stylem grzbietowym

9-16 lat i Masters

50 m stylem motylkowym

9-16 lat i Masters

100 m stylem klasycznym

9-16 lat

100 m stylem klasycznym Masters

200 m stylem grzbietowym 10-16 lat
400 m stylem dowolnym* 11-16 lat
400 m stylem dowolnym* Masters

*potwierdzenie udzialu do konca rozgrzewki




