Ogolnopolskie Zawody Plywackie
»Vilawa dla plywania”

pod patronatem Burmistrza Miasta Mlawa
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1. ceL

e - popularyzacja ptywania wsrod dzieci 1 mtodziezy

- zawody kontrolne przed Mistrzostwami Polski
e - promocja miasta i ptywalni
e - integracja klubow ptywackich

I. ORGANIZATOR
Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa (Michat tel. 662055899)

W celu lepszej komunikacji utworzona zostala grupa na WhatsApp dotyczaca zawodow
»Mlawa dla plywakow” - Michal 662055899

2. WSPOLORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Miawie

3. TERMIN I MIEJSCE - 28-29 marca 2026 r.
Kryta Ptywalnia w Mtawie, ul. Kopernika 38,
1los$¢ torow - 6,
temperatura wody - 27°C,
pomiar czasu - elektroniczny

4. UCZESTNICTWO

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie
w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e 2019 1 miodsi

o 2018
o 2017
e 2016
e 2015
e 2014
e 2013
=701
e 2011

e 2010 1 starsi

5. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgltoszenia do zawodoéw przez system SEL (System Ewidencji i Licencji PZP) w zakladce
,»zawody” lub dla zawodnikow 2017 1 mlodszych wypetniamy zaproszenie Ixf i1 wysylamy na
adres e-mail: zawody@wmozp.pl Zawodnicy nie posiadajacy licencji PZP, a takze nie
posiadajacy statusu AKTYWNY w systemie SEL nie beda umieszczani w rankingu
europejskim www.swimrankinks.pl Zgloszenia beda przyjmowane w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 25 marca 2026 r. :
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Limit zawodnikow na kazdy dzien to 400 osob! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zmiany beda przyjmowane do dnia 26 marca 2026. Po tym terminie optaty beda pobierane
wg zgloszen.

6. PROGRAM ZAWODOW:

I BLOK - 28 marca 2026 r. - rozpoczecie zawodow godz. 9.00
rozgrzewka 8.00 — 8.25 - dziewczgta, 8.30— 8.55 - chlopcy
tor 6 przeznaczony zostaje na skoki.

Lp. dziewczeta Lp. chtopcy
1 50 dowolnym — eliminacje 2 50 dowolnym — eliminacje
2016 i mlodsi, 2015, 2014, 2013, 2012, 2016 i miodsi, 2015, 2014, 2013, 2012,
2011,2010 1 starsi 2011,2010 1 starsi
3 200 grzbietowym (open) 4 200 grzbietowym (open)
> 50 klasycznym - eliminacje 6 50 klasycznym — eliminacje
2016 i mlodsi, 2015, 2014, 2013, 2012, 2016 i miodsi, 2015, 2014, 2013, 2012,
2011, 2010 1 starsi 2011, 2010 1 starsi
7 50 grzbietowym - eliminacje 8 50 grzbietowym — eliminacje
2016 i miodsi, 2015, 2014, 2013, 2016 i miodsi: 2016, 2015, 2014, 2013,
2012,2011, 2010 i starsi 2012,2011, 2010 i starsi
9 200 dowolnym (open) 10 200 dowolnym (open)
11 50 motylowym - eliminacje 12 50 motylowym — eliminacje
2016 i mlodsi, 2015, 2014, 2013, 2012, 2016 i miodsi, 2015, 2014, 2013, 2012,
2011, 2010 i starsi 2011, 2010 1 starsi
13 4 x 50 dowolnym (2+2) w
rocznikach 2016 i mtodsi, 2015,
2014, 2013, 2012, 2011, 2010 i starsi
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II BLOK - FINALY 28 marca 2026r. godz. 17.00
rozgrzewka 16:00 — 16:50

Lp. dziewczeta Lp. chtopcy

14 50 dowolnym — finaly 15 50 dowolnym — finaly
2016 i miodsi, 2015, 2014, 2013, 2012, 2016 i miodsi, 2015, 2014, 2013, 2012,
2011,2010 i starsi 2011,2010 1 starsi

16 50 klasycznym — finaty 17 50 klasycznym — finaty
2016 i mlodsi, 2015, 2014, 2013, 2012, 2016 i miodsi, 2015, 2014, 2013, 2012,
2011,2010 1 starsi 2011,2010 1 starsi

18 50 grzbietowym — finaty 19 50 grzbietowym — finaly
2016 i mlodsi, 2015, 2014, 2013, 2012, 2016 i mtodsi, 2015, 2014, 2013,
2011,2010 i starsi 2012, 2011,2010 i starsi

20 50 motylkowym — finaty 21 50 motylkowym - finaly
2016 i miodsi, 2015, 2014, 2013, 2012, 2016 i miodsi, 2015, 2014, 2013, 2012,
2011,2010 i starsi 2011,2010 1 starsi

I BLOK - 29 marca 2026 r. godz. 9.00
rozgrzewka 8.00 — 8.25 - dziewczeta, 8.30 — 8.55 — chlopcy

Lp. dziewczgeta Lp. chtopcy
21 25 dowolnym: 2017, 2018, 2019 22 25 dowolnym: 2017, 2018, 2019
23 25 klasycznym: 2017, 2018, 2019 24 25 klasycznym:2017, 2018, 2019
25 25 grzbietowym: 2017, 2018,2019 26 25 grzbietowym:2017, 2018, 2019
27 Sztafeta 4 x 25 mieszane (open)
28 400 dowolnym (open) 29 400 dowolnym (open)
30 100 klasycznym 2016 i starsi 31 100 klasycznym 2016 i starsi
32 100 grzbietowym 2016 i starsi 33 100 grzbietowym 2016 i starsi
34 100 zmiennym 2016 i starsi 35 100 zmiennym 2016 i starsi
35 100 motylkowym 2015 i starsi 36 100 motylkowym 2015 i starsi
37 100 dowolny 2016 i starsi 38 100 dowolny 2016 i starsi
39 4 x 50 zmiennym ( 2+2)

Roczniki:2015, 2014, 2013, 2012, 2011,

2010 i starsi
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Uwaga! Nagrody specjalne za pobicie rekordu z poprzednich naszych zawodow
w poszczegdlnych konkurencjach. Nagrody si¢ nie dublujg !

7. PRZEPISY TECHNICZNO - ORGANIZACYINE.

e zawody zostang przeprowadzone seriami na czas

e zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie swoich najlepszych czasow

e kazdy zawodnik ma prawo do startu w dowolnej ilosci konkurencji.

e dla pierwszych trzech zawodnikéw poszczegdlnych grup wiekowych w kazdej
konkurencji zostang wrgczone dyplomy i medale (w finatach dyplomy do 6 miejsca)

e dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdym roczniku (wg punktacji
fina), zostang wreczone statuetki (liczone jest 5 startow — dla rocznikow 2016 i
starsi oraz 3 starty dla rocznikow 2017 i mlodsi)

e trzy najlepsze sztafety w kazdej kategorii otrzymuja dyplomy

e trzy najlepsze kluby otrzymaja puchary (punktowanych bedzie pierwszych 12 miejsc
od 1 do 12 wg klucza 15, 13, 11, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 w kazdej konkurencji)

e w finalach wystartuje po 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikow z kazdej kategorii
wiekowej, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki w danych konkurencjach I BLOKU.
Wyniki z finatéw beda decydowaly o kolejnosci miejsc w tych konkurencjach

e dekoracje beda przeprowadzone w trakcie trwania zawodow

e sztafety mieszane 4 x 50 dowolnym odbeda si¢ w kategoriach wiekowych — 2016,
2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010 1 starsi w sktadzie 2 dziewczynki i 2 chtopcow

e sztafety mieszane 4 x 50 zmiennym odbedg si¢ w kategoriach wiekowych — , 2013,
2012, 2011, 2010 1 starsi w sktadzie 2 dziewczynki i 2 chlopcow

o kazdy klub moze wystawi¢ po jednej sztafecie w stylu dowolnym i1 zmiennym
w kazdej kategorii wiekowej. Przy braku zawodnika z danego rocznika moze wystapic¢
zawodnik /zawodniczka mlodszy.

e lista startowa bedzie zamieszczona na dzien przed zawodami na stronie internetowe;j
www.megatiming.pl , www.wmozp.pl

e odprawa techniczna w dniu zawodow o godz. 8.30

e zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP, w sprawach nie objetych
regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem

e w przypadku malej liczby uczestnikow organizator zastrzega sobie prawo zmiany
godziny startéw w I bloku

8. KOSZTY UCZESTNICTWA:

koszty organizacji zawodoéw pokrywa organizator

koszty uczestnictwa pokrywaja kluby

optata startowa 30 zt za start.

sztafeta ptatne w dniu zawodow 40 zi ( sztafeta jest liczona jako jeden start)
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http://www.wmozp.pl/

ZAPRASZAMY DO MLAWY!!!

W przypadku natozenia nowych, trudnych do zaplanowania obecnie, np. pandemicznych
obostrzen, ktére znacznie skomplikujg przeprowadzenie zawodow w/w formule lub malej
ilosci zgloszen organizator ma prawo odwola¢ zawody. Taka informacja ukaze si¢ wtedy na
stronie www.livetiming.pl oraz www.wmozp.pl.

RODO / akceptacja zgod:

e kazdy zgloszony uczestnik zawodow, akceptuje powyzszy regulamin oraz wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych (imienia, nazwiska, daty urodzenia, klubu) na potrzeby
przeprowadzenia zawodow ptywackich przez Klub Plywacki ,,Ptetwal Mtawa” i MOSIR
w Mlawie w mysl prawa RODO;

e kazdy uczestnik zgloszony do zawodow wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w
lokalnych mediach, spotecznosciowych lokalnej prasie.

e zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacja w/w zgod

9. SPRAWY ORGANIZACYJINE:

NOCLEGI I WYZYWIENIE:

Istnieje mozliwos$¢ rezerwacji miejsc noclegowych i positkow:

Hotel MLAWA , ul. Kopernika 38, Tel. 23 654 39 42, 695b275 031
Restauracja FALA SMAKU w Mtlawie, ul. Kopernika 38, Tel. 600b266 197

SPONSORZY:

T4 KIROSS

DWA KOLA JEDNA PASJA

cunTls‘D

DEVELOPNIENT Sp. z c.0.
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