REGULAMIN
DUATLONU PLYWACKO-WIOSLARSKIEGO

I. Organizator

1.

Organizatorem zawodow jest Polski Zwigzek Towarzystw WioS$larskich, ul. Kopernika
30, pok. 406, 00-336 Warszawa, NIP 118-01-20-455.

Partnerami wydarzenia jest Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie

Osoby do kontaktu:

Joanna Hentka 506-805-480 podrugiewioslarstwo@pztw.pl
Maciek Wdowiarski 502-183-938 maciek.wdowiarski@gmail.com

Informacje o wydarzeniu na stronie FB podrugiewioslarstwo

II. Cele wydarzenia

Celem organizacji Duatlonu Ptywacko-Wio$larskiego jest:

1.

Popularyzacja wio$larstwa wsrdd dzieci 1 mlodziezy jako wszechstronnej, atrakcyjne;j
1 ogolnorozwojowej dyscypliny sportu dostepnej dla szerokiego grona uczestnikow.

Przyblizenie podstaw wioslarstwa poprzez wykorzystanie ergometru wio$larskiego
jako bezpiecznego i latwo dostgpnego narzedzia treningowego.

Zachgcanie do rozpoczecia treningdw wioslarskich w klubach sportowych oraz
sekcjach mtodziezowych poprzez pozytywne do§wiadczenie rywalizacji sportowe;.

Promowanie wios$larstwa jako dyscypliny uzupetniajacej inne sporty, w tym ptywanie,
lekkoatletyke oraz sporty zespotowe.

Integracja srodowiska wios$larskiego ze srodowiskiem szkolnym w celu identyfikacji
mlodych talentow oraz promocji lokalnych klubow wioslarskich.

II1. Konkurencja i zasady przebiegu wyscigu

1.

AN O o

Duatlon ptywacko-wioslarski rozgrywany jest w formie wyscigu sztafetowego.
Kazda druzyna (sztafeta) sktada si¢ z 4 zawodnikow.

Kazda druzyna powinna mie¢ swoja nazwg.

Kazda ze szkol klubdéw ptywackich etc moze zglosi¢ dowolng liczbe druzyn.
Limit wszystkich druzyn na kategorie to 18.

Zawodnicy jednej druzyny startujg w tej samej kategorii wiekowej oraz tej samej
kategorii pftci.
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10.

11.

12.

13.

14.

Start pierwszego zawodnika na ergometrze nastepuje na sygnal dzwickowy sedziego.

Wspdlny dystans druzyny do pokonania na ergometrze wioslarskim to 1600 metrow,
kazdy zawodnik pokonuje 400 metrow niezwlocznie zmieniajac si¢ na sygnat
dzwigkowy.

Zmiana zawodnika w sztafecie odbywa si¢ wytacznie poprzez bezposrednie
przekazanie drazka ergometru kolejnej osobie z druzyny. Zabrania si¢ puszczania
drazka - kazdorazowe jego wypuszczenie bedzie traktowane jako btad i karane
dodaniem 3 sekund do koncowego czasu sztafety. Organizator zapewnia w dniu
zawodow od godziny 9:15 dodatkowe szkolenie dla sztafet zainteresowanych
prze¢wiczeniem procedury zmiany zawodnikow.

Po ukonczeniu czesci wioslarskiej przez wszystkich zawodnikow danej kategorii,
rozpoczyna si¢ rywalizacja na plywalni. Kazda ze sztafet pokonuje dystans 4x 50
metrow dowolnym.

W sztafecie pltywackiej kolejny zawodnik rusza po dotknigciu r¢ka Sciany basenu
przez zawodnika ptynacego.

W momencie przedwczesnego startu zawodnika sztafety doliczane bedzie 5 sekund do
wyniku gtownego

Wyscig konczy sie¢ w momencie dotknigcia $ciany basenu przez ostatniego zawodnika
sztafety.

Wynik danej druzyny to suma czasu wiostowania na ergometrze i sztafety na ptywalni.

IV. Termin i miejsce

1.

Duatlon Ptywacko-Wioslarski odbedzie si¢ w dniu 23 kwietnia 2026 r. w Osrodku
Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmieécie m.st. Warszawy Polna 7A, 00-625
Warszawa

Biuro zawodow czynne bedzie od godziny 8:30.

V. Harmonogram imprezy:

8:30 — otwarcie Biura Zawodow

09:15 — sesja treningowa zgodnie z pkt III ust. 9
CZESC WIOSLARSKA

10:00 — rozgrzewka

10:10 — start dziewczat (klasy 7-8 szkoty podstawowe;)
10:40 — start chtopcow (klasy 7-8 szkoty podstawowe;j)

11:10 — start dziewczat (klasy 1-2 szkoty ponadpodstawowej)



11:30 — start chtopcow (klasy 1-2 szkoty ponadpodstawowe;j)
CZESC PLYWACKA

11:30- 12:00- rozpoczecie rywalizacji ptywackiej

start dziewczat (klasy 7-8 szkoty podstawowej)

start chtopcow (klasy 7-8 szkoty podstawowej)

start dziewczat (klasy 1-2 szkoly ponadpodstawowej)

start chtopcow (klasy 1-2 szkoty ponadpodstawowe;j)
DEKORACIJA

VI. Zgloszenia

1.

Zgloszenia udziatu w Duatlonie Ptywacko-Wioslarskim nalezy dokonywa¢ do 10
kwietnia 2026 droga mailowa na adres: podrugiewioslarstwo@pztw.pl poprzez
wyslanie skanu wypetionych i podpisanych przez osoby uprawnione zatacznikow nr.
1, nr.2, nr.3

Zgloszenia dokonuje nauczyciel lub opiekun sprawujacy opieke nad startujagcymi
zawodnikami w dniu zawoddw

W dniu zawodow opiekun/ trener zobowigzany jest przedstawic oryginaty wystanych
wczesniej droga mailowg dokumentow.

VII. Uczestnictwo

1.
2.

Prawo startu w zawodach majg dzieci urodzone w latach 2009-2012.

W przypadku trudno$ci z rekrutacja zawodnikow z rocznika 2011-2012 mozna zgtosi¢
osoby mtodsze.

Zawodnicy startujg w seriach z podziatem na roczniki oraz pte¢ (dziewczgta 1 chtopcy
oddzielnie).

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow poprzez
przedstawienie przez nauczyciela/opiekuna wydrukowanego zgloszenia.

W celu werytikacji kazdy startujagcy zawodnik powinien posiada¢ legitymacje szkolng
w celu przelozenia w biurze zawodow

Organizator zapewnia obsluge medyczng podczas trwania zawodow.
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VIII. Klasyfikacje

Podczas Duatlonu Ptywacko-Wioslarskiego prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

1. Miejsca I-1III w kategorii dziewczat roczniki 2012-2011 ( klasa 7-8 szkoty
podstawowe;j)

2. Miejsca [-IIT w kategorii chtopcow roczniki 20122011 ( klasa 7-8 szkoty
podstawowe;j)

3. Miejsca I-III w kategorii dziewczat roczniki 2010-2009 ( klasa 1 1 2 szkotly
ponadpodstawowe;))

4. Miejsca [-IIT w kategorii chtopcow roczniki 2010-2009 ( klasa 1 1 2 szkoty
ponadpodstawowe;j)

IX. Nagrody

1. Kazdy zawodnik bioracy udzial w zawodach otrzyma pamiatkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I-1II w poszczegodlnych klasyfikacjach otrzymaja puchary oraz
vouchery do sklepu Decathlon. I miejsce- 200 zt dla zawodnika, II miejsce- 150 zt dla
zawodnika, I1I miejsce 100 zt dla zawodnika

3. Trenerzy nagrodzonych zespotow otrzymujg vouchery o takiej samej wartosci jak
zawodnicy danej sztafety.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod pienigznych

lub rzeczowych.

X. Ochrona danych osobowych

1.

Dane osobowe Uczestnikow oraz ich rodzicow/opiekundéw prawnych przetwarzane sg
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Administratorem danych osobowych jest Polski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbgdne do udziatu w
zawodach.

Dane osobowe moga by¢ przetwarzane w celu organizacji i realizacji zawodow, w tym
publikacji wynikow (imig, nazwisko, rok urodzenia).

Uczestnikom oraz ich opiekunom przystuguje prawo dostepu do danych, ich
poprawiania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania oraz cofnigcia zgody.

XI. Postanowienia koncowe

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen organizatora, sedziéw oraz
stuzb porzadkowych.



Rodzic/opiekun prawny o$wiadcza, ze dziecko jest zdolne do udziatu w zawodach i
bierze w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Przez caly czas trwania zawodow dziecko pozostaje pod opieka rodzica/opiekuna
prawnego.

Zgloszenie uczestnika do zawodow jest rtOwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

W sprawach nieujetych w regulaminie decyzj¢ podejmuje Organizator.

XII. Zalaczniki

Integralng cze$¢ niniejszego Regulaminu stanowig nastgpujace zaltgczniki:

Zalacznik nr 1 — Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w zawodach
Zalacznik nr 2 — Karta zgloszenia sztafety
Zalacznik nr 3 — Zgoda na wykorzystanie wizerunku uczestnika

Zalacznik nr 4 — Klauzula informacyjna RODO



ZALACZNIK NR 1

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA W
ZAWODACH

Ja, nizej podpisany/a

(imi¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

o$wiadczam, ze wyrazam zgodg¢ na udziat mojego dziecka:

Data urodzenia: .......oouneeeeee

SZKOA /K UD: .

w Duatlonie Ptywacko-Wio$larskim organizowanym przez Polski Zwigzek Towarzystw
Wioslarskich.

Oswiadczam, ze:
1. Stan zdrowia dziecka pozwala na udziat w zawodach sportowych.
2. Zapoznatem/am si¢ z Regulaminem zawodow i w pelni go akceptuje.

3. Biorg¢ pelng odpowiedzialno$¢ za wiarygodnos¢ podpisanego o$wiadczenia.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego:



ZALACZNIK NR 2

KARTA ZGLOSZENIA SZTAFETY

o Nazwa sztafety: .....cooviiiiiiiiii i
e Szkota/klub: ...
o Kategoria wiekowa: ............coooiiiiiiiiii

e Ple¢: U dziewczynka [ chtopiec
DANE UCZESTNIKA 1.

e Imig¢ i nazwisko:

e Dataurodzenia (rok): .............cooiiiiinnnL. klasa:
DANE UCZESTNIKA 2.

e Imig¢ i nazwisko:

e Dataurodzenia (rok): ............ccoeeiiiiinnan.. klasa:
DANE UCZESTNIKA 3.

e Imig¢ i nazwisko:

e Dataurodzenia (rok): .............ooiiiiiiinlL. klasa:
DANE UCZESTNIKA 4.

e Imig i nazwisko:

e Dataurodzenia (rok): ...........c.ooooiiiiiiin.. klasa:
DANE OPIEKUNA / TRENERA

e Imig¢ i nazwisko:

o Telefon kontaktowy: .........cocoiiiiiiiiii
o Adrese-mail: ...
OSWIADCZENIA

L] Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Regulaminem Duatlonu Ptywacko-Wioslarskiego i
akceptuje jego tresc.

[0 Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z klauzulag RODO.

Data i podpis opiekuna szkolnego/ trenera. .............cooeviviiiiiiiiiiiiniiiinnn,



ZALACZNIK NR 3
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU UCZESTNIKA
Ja, nizej podpisany/a

(imig¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

o$wiadczam, ze wyrazam nieodptatng zgode na utrwalanie oraz wykorzystywanie wizerunku
mojego dziecka:

Imie¢ i nazwisko dziecka: ...........ccooiiiiiiii
Data urodzenia: ...........cooevviiiiinnnn...

utrwalonego podczas udziatu w Duatlonie Ptywacko-Wioslarskim organizowanym przez
Polski Zwiagzek Towarzystw Wioslarskich.

Zgoda obejmuje w szczeg6dlnosci:

e wykonywanie fotografii oraz nagran wideo,

e publikacj¢ wizerunku na stronach internetowych Organizatora,

e publikacj¢ w mediach spotecznosciowych Organizatora,

e wykorzystanie w materialach promocyjnych, informacyjnych 1 sprawozdawczych
zwigzanych z dzialalnoscig statutowg PZTW.

Oswiadczam, ze:

1. Zgoda udzielana jest na czas nieokreslony.

2. Zostalem/am poinformowany/a o mozliwos$ci cofni¢cia zgody w dowolnym
momencie.

3. Cofnigcie zgody nie wptywa na legalno$¢ wykorzystania wizerunku przed jej
cofnigciem.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego:



ZALACZNIK NR 4

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informujemy, ze:

1.

2.

Administratorem danych osobowych jest Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich,
ul. Kopernika 30, pok. 406, 00-336 Warszawa.

Dane osobowe uczestnika oraz jego rodzica/opiekuna prawnego przetwarzane bedg w
celu organizacji i realizacji Duatlonu Ptywacko-Wio$larskiego.

. Podstawg prawng przetwarzania danych jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego oraz

niezbednos$¢ danych do realizacji wydarzenia sportowego.

Dane moga by¢ udostepniane podmiotom wspotpracujagcym z Organizatorem przy
realizacji wydarzenia.

Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych, ich poprawiania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz cofnigcia zgody.

Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wydarzenia oraz
rozliczen organizacyjnych.



