STAROSTA
WARSZAWSKI ZACHODNI

05-850 Ozarow Mazowiecki tel. 22 733-72-42
ul. Poznanska 129/133

Miedzypowiatowe Finaty w Pltywaniu
Indywidualnym i Druzynowym Szkét Podstawowych
w kategorii "Dzieci" oraz "Mtodziez"
rok szkolny 2025/2026

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrze$nia
biezgcego roku szkolnego.

Data: 16 marca 2026 r. (poniedziatek)

Miejsce: Ptywalnia ICDS w tomiankach, ul. Staszica 2
e Niecka sportowa ptywalni — dtugos¢ 25m, 6 toréw
e Temperatura wody ok. 27 stopni C

1. PROGRAM ZAWODOW:

BLOK | (kategoria DZIECI 2013-2015 i mtodsi):
e Przyjazd druzyn do godziny 8:10
e Rozgrzewka dzieci: 8:30 - 9:00
e (Odprawa techniczna podczas rozgrzewki
e Otwarcie zawodow: 9:05
e Rozpoczecie zawoddéw: 9:15
e Ceremonia dekoracji po zakoriczonym bloku ok godz.11.00 -w Auli ICDS

BLOK Il (kategoria MLODZIEZ 2011-2012):
e Przyjazd druzyn do godziny 10:30
e Rozgrzewka mtodziez: 10:50 — 11:20
e (Odprawa techniczna podczas rozgrzewki
e Rozpoczecie zawoddw: 11:30
e Ceremonia dekoracji po zakoriczonym bloku ok 12.30- w Auli ICDS
e Zakonczenie zawoddw: ok. 13:00

Sprawe prowadzi Adrian Osinski — tel. 22 733-72-42 e-mail: aosinski@pwz.pl
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2. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenie elektroniczne do koordynatora zawoddéw na adres: maciej_piorkowski@o02.pl

(Maciej Pidrkowski tel. 512 342 302)
do 11 marca ($roda) do godziny 14:00 (wg zatacznika — tabela)
3. KONKURENCIE:

BLOK | (kategoria DZIECI 2013-2015 i mtodsi):
1. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat
Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow

50 m stylem grzbietowym — dziewczat (rocznik 2014)
50 m stylem grzbietowym — dziewczat (rocznik 2013)

50 m stylem grzbietowym — chtopcéw (rocznik 2014)
50 m stylem grzbietowym — chtopcéw (rocznik 2013)
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. 50 m stylem klasycznym — dziewczat (rocznik 2014)
. 50 m stylem klasycznym — dziewczat (rocznik 2013)
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. 50 m stylem klasycznym — chtopcéw (rocznik 2014)
. 50 m stylem klasycznym — chtopcdéw (rocznik 2013)
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. 50 m stylem dowolnym — dziewczat (rocznik 2014)
. 50 m stylem dowolnym — dziewczat (rocznik 2013)
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25 m stylem grzbietowym — dziewczat (rocznik 2015 i mtodsi)

25 m stylem grzbietowym — chtopcéw (rocznik 2015 i mtodsi)

25 m stylem klasycznym — dziewczat (rocznik 2015 i mtodsi)

. 25 m stylem klasycznym — chtopcéw (rocznik 2015 i mtodsi)

. 25 m stylem dowolnym — dziewczat (rocznik 2015 i mtodsi)

18. 25 m stylem dowolnym — chtopcéw (rocznik 2015 i mtodsi)
19. 50 m stylem dowolnym — chtopcéw (rocznik 2014)
20. 50 m stylem dowolnym — chtopcédw (rocznik 2013)

BLOK Il (kategoria MtODZIEZ 2010-2011):
1. Sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

2. Sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcéw

3. 50 m stylem grzbietowym — dziewczat (rocznik 2012)
4. 50 m stylem grzbietowym — dziewczat (rocznik 2011)
5. 50 m stylem grzbietowym — chtopcéw (rocznik 2012)
6. 50 m stylem grzbietowym — chtopcéw (rocznik 2011)
7. 50 m stylem klasycznym — dziewczat (rocznik 2012)
8. 50 m stylem klasycznym — dziewczat (rocznik 2011)
9. 50 m stylem klasycznym — chtopcdéw (rocznik 2012)
10. 50 m stylem klasycznym — chtopcéw (rocznik 2011)
11. 50 m stylem dowolnym — dziewczat (rocznik 2012)
12. 50 m stylem dowolnym — dziewczat (rocznik 2011)
13. 50 m stylem dowolnym — chtopcéw (rocznik 2012)
14. 50 m stylem dowolnym — chtopcéw (rocznik 2011)
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Szkota moze wzigé udziat w zawodach w niepetnym sktadzie druzyny, dekoracje bedg
uwzglednia¢ wszystkich startujgcych indywidualnie zawodnikéw. Najlepsi zawodnicy za starty
indywidualne sa klasyfikowani do kolejnego szczebla zgodnie z regulaminem MIMS. Szkota bez
wystawienia sztafety nie bedzie klasyfikowana.

4. UCZESTNICTWO:

e Opiekun w dniu zawodéw zobowigzany jest dostarczy¢ Organizatorowi oryginaty
kart zgtoszeniowych z pieczatka szkoty.

e Kaidy uczen musi posiadac¢ legitymacje oraz zgode rodzicow lub opiekunéw
prawnych na udziat w zawodach.

e W zawodach kat. dzieci startujg zespoty 6-cio osobowe — (po 2 ucznidw z kazdej
kategorii wiekowej: 2015 i mifodsi, 2014, 2013) wszyscy z jednej szkoty w
konkurencjach sztafetowych oraz indywidualnych. W konkurencjach indywidualnych
moga startowac zawodnicy ze sktadu sztafetowego, oraz zawodnicy ktérzy nie startujg
w sztafecie. Kazdy zawodnik moze wystartowaé maksymalnie w 2 stylach w swojej
kategorii wiekowej.

e W zawodach kat. mtodziez startujg zespoty 6-cio osobowe z rocznika 2011-2012
wszyscy z jednej szkoty w konkurencjach sztafetowych oraz indywidualnych. W
konkurencjach indywidualnych mogg startowaé¢ zawodnicy ze sktadu sztafetowego,
oraz zawodnicy ktdrzy nie startujg w sztafecie. Kazdy zawodnik moze wystartowac
maksymalnie w 2 stylach w swojej kategorii wiekowe;.

e Uczniowie z jednej szkoty mogg wystartowa¢ maksymalnie 12 razy w konkurencjach
indywidualnych, zgodnie ze swoimi kategoriami wiekowymi. Kazde miejsce bedzie
punktowane zgodnie z obowigzujgca punktacja.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

e Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;

e Start do wyscigu nastepuje po gwizdku sedziego;

e Kazdy przedwczesny start (zaréwno w sztafetach jak i w biegach indywidualnych)
karany jest dodatkowymi 5 sekundami doliczanymi do czasu;

e Za kazdy btad techniczny niezgodny z przepisami ptywania bedg doliczane 2 sekundy
do wyniku zawodnika.

e WYSCIGI SZTAFETOWE:
Kat. Dzieci — start do wyscigu sztafetowego od strony gtebokiej nastepuje skokiem
dowolnym ze stupka startowego, start od strony ptytkiej nastepuje z wody.
Kat. Mtodziez — start do wyscigu sztafetowego od strony gtebokiej skokiem dowolnym
ze stupka startowego.
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W obu przypadkach kolejni zawodnicy rozpoczynajg swodj odcinek sztafety dopiero po
uprzednim dotknieciu $ciany przez zawodnika koriczgcego swdj dystans.

e WYSCIGI INDYWIDUALNE:
Kat. Dzieci — start do wyscigdw indywidualnych na 25m nastepuje od strony ptytkiej z
wody, a wyscigi 50m od strony gtebokiej skokiem dowolnym ze stupka startowego lub
z wody.
Kat. Mtodziez — start do wyscigéw indywidualnych 50m nastepuje od strony gtebokiej
skokiem dowolnym ze stupka startowego lub z wody.

6. PUNKTACIA:

Obowigzuje tgczna punktacja szkét tj. za sztafete i konkurencje indywidualne dla obu
kategorii wiekowych wg zasady:

I m-ce 16 pkt.
Il m-ce 12 pkt.
11 m-ce 10 pkt.
v m-ce 8 pkt.
\Y m-ce 7 pkt.
Vi m-ce 6 pkt.
VI m-ce 5 pkt.
VI m-ce 4 pkt.
IX m-ce 3 pkt.
X m-ce 2 pkt.
za udziat 1 pkt.

e Zespot, ktory nie wystawit sztafety nie bedzie klasyfikowany.

7. NAGRODY

Za zawody nagrody otrzymuja:

e Szkoty - za miejsca I-lll - puchary
- za miejsca I-VIII - dyplomy
e Zawodnicy - za miejsca I-1ll — medale

- najlepsi zawodnicy zawodoéw - statuetki

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci na rzeczy zagubione i pozostawione na
terenie obiektu.
e W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator zawodow;
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e Opiekunowie odpowiadajg za pobrane paski do szafek zawodnikéw oraz porzadek w
szatniach, z ktérych korzystajg podopieczni.

Zarzad SZSWWM na posiedzeniu w dniu 18.09.2015 podjat uchwate o zakazie wystepowania
w strojach z emblematami klubow sportowych na wszystkich szczeblach rozgrywek
Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej oraz Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w edyc;ji
szkolnej. Dopuszczalne sg jedynie nazwa i logo szkoty. Zespoty nie stosujace sie do powyzszej
uchwaty nie beda dopuszczane do rozgrywek. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem
01.01.2016.
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KARTA STARTOWA — KATEGORIA DZIECI s
PIECZATKA SZKOLY

SZKOtA KOLUMBUS BtONIE

OPIEKUN : ANIA DLUZNIEWSKA, NUMER TELEFONU 606 463 498

Sztafeta 6x25m stylem dowolnym dziewczat w kategorii dzieci

Egiga’é: Nazwisko i imie Rok urodzenia Pteé
1. 2015 i mfodsi K
2. 2015 i mfodsi K
3. 2014 K
4, 2014 K
5. 2013 K
6. 2013 K

Sztafeta 6x25m stylem dowolnym chtopcow w kategorii dzieci

I:S;?izalé: Nazwisko i imie Rok urodzenia Ptec
1. 2015 i mfodsi M
2. 2015 i mfodsi M
3. 2014 M
4. 2014 M
5. 2013 M
6. 2013 M




Konkurencje indywidualne dziewczat kategorii dzieci

Lp. Nazwisko i imie Rok urodzenia | Ptec . Konkurencja 12
(niepotrzebne skreslic)
1. 2015 i mtodsi K 25m styl GRZB/KLAS/DOW
2. 2015 i mtodsi K 25m styl GRZB/KL/DOW
3. 2014 K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
4. 2014 K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
5. 2013 K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
6. 2013 K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
Kazdy zawodnik moze wystartowac¢ maksymalnie w 2 stylach w swojej kategorii wiekowej
Konkurencje indywidualne chtopcow kategorii dzieci
Lp. Nazwisko i imie Rok urodzenia | Ptec . Konkurencja 12
(niepotrzebne skreslic)
1. 2015 i mtodsi M 25m styl GRZB/KLAS/DOW
2. 2015 i mtodsi M 25m styl GRZB/KL/DOW
3. 2014 M 50m styl GRZB/KLAS/DOW
4, 2014 M 50m styl GRZB/KLAS/DOW
5. 2013 M 50m styl GRZB/KLAS/DOW
6. 2013 M 50m styl GRZB/KLAS/DOW

Kazdy zawodnik moze wystartowa¢ maksymalnie w 2 stylach w swojej kategorii wiekowej




KARTA STARTOWA — KATEGORIA MEODZIEZ ..o

PIECZATKA SZKOLY
SZKOLA. ... oottt ettt et st et st e ae s te e et et ase et eteses s es e eae e esses et eae et eeeen Aot 4eseaeea e aenben et eae et aensenten et et ennnnneaes
OPIEKUN ...ttt ettt ettt st e ase e st s e s ss e sae sa s s s NUMER TELEFONU......cccovvevirerirreennns
Sztafeta 6x50m stylem dowolnym dziewczat w kategorii mtodziez
Kolejnose Nazwisko i imie Rok urodzenia Ptec
startowa
1. K
2. K
3. K
4, K
5 K
6 K
Sztafeta 6x50m stylem dowolnym chtopcéw w kategorii mtodziez
Kolejnose Nazwisko i imie Rok urodzenia Pteé
startowa
1. M

2.

3.

B
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Konkurencje indywidualne dziewczat kategorii mtodziez (2011 - 2012)

Lp. Nazwisko i imie Rok . Ptec¢ . Konkurencja e

urodzenia (niepotrzebne skresli¢)
1. K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
2. K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
3. K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
A K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
5. K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
6. K 50m styl GRZB/KLAS/DOW
Kazdy zawodnik moze wystartowac¢ maksymalnie w 2 stylach w swojej kategorii wiekowej

Konkurencje indywidualne chtopcéw kategorii mtodziez (2011 —2012)

Lp- Nazwisko iimig urolj:lcz)zma Plec (niepgﬁrr;tlki;eeniareélié)
1. M 50m styl GRZB/KLAS/DOW
5 M 50m styl GRZB/KLAS/DOW
3. M 50m styl GRZB/KLAS/DOW
4. M 50m styl GRZB/KLAS/DOW
5 M 50m styl GRZB/KLAS/DOW
6. M 50m styl GRZB/KLAS/DOW

Kazdy zawodnik moze wystartowaé maksymalnie w 2 stylach w swojej kategorii wiekowej




