nomios KLUB®

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
XXIII GRAND PRIX PIASECZNA W PLYWANIU
25.10.2026

TERMIN i MIEJSCE

25 pazdziernika 2026 R. (Niedziela)
PLYWALNIA GMINNEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI W PIASECZNIE,

UL.GEN.WL.SIKORSKIEGO 20, 05-500 PIASECZNO

ROZGRZEWKA:

godz. 08:00-8.30 Kobiety/ 08:30-9:00 Mezczyzni
START: godz.: 9.00

DANE TECHNICZNE ZAWODOW
- dlugos¢ ptywalni 25m, 6 torow,
- femperatura wody - 27-28°C,
- pomiar czasu - automatyczny

CELE

e popularyzacja ptywania wsréd dzieci i mtodziezy
¢ popularyzacja ptywania w srodowisku lokalnym
(mtodziez szkolna oraz dorosli)
e promocja dziatalnosci MKS Piaseczno
e promocja Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Piasecznie
e upowszechnienie zdrowego trybu zycia oraz idei rywalizaciji fair play
e Promocja Gminy i Miasta Piaseczno

ORGANIZATORZY

MLODZIEZOWY KLUB SPORTOWY PIASECINO
GMINNY OSRODEK SPORTU | REKREACJI W PIASECZNIE
GMINA PIASECINO
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ZASADY UCZESTNICTWA

ew zawodach mogq uczestniczyé Zespoly Klubowe zgtoszone przez system SEL
¢ ( 200 os6b/uczestnikow - zamyka zgtoszenie)

e kazdy zawodnik (kategoria Sport- zawodnik z licencjq PZP) ma prawo startu w dowolnej ilosci startow
i 1 startu w przypadku awansu do finatu wyscigu australijskiego (kategoria Sport) oraz 1
startu w sztafecie rodzinnej 3x25 stylem dowolnym (1 dorosty + 2 dzieci).

e kazdy zawodnik (kategoria Amator- niezrzeszony) ma prawo startu w 3 konkurencjach
indywidualnych na 50 m stylem dowolnym, grzbietowym i klasycznym oraz w sztafecie rodzinnej
3x25m stylem dowolnym.
o w klasyfikacji indywidualnej (kategoria Sport) przewiduje sie 6 grup wiekowych, odpowiednio w
kategoriach dziewczqt i chtopcow oraz 4 grupy wiekowe w kategorii Amator

KATEGORIE WIEKOWE

Kat. SPORT

1. 2010 i starsi
2. 2011 - 2012
3.2013 - 2014
4. 2015
5. 2016
6. 2017 i mtodsi

Kat. AMATOR

1. 2011 i starsi

2. 2012-2014

3. 2015-2016
4. 2017 i mtodsi
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KONKURENCJE INDYWIDUALNE

1. 50 motylkowym dziewczqgt kat. 1-4 Sport
2. 50 motylkowym chitopcéw kat. 1-4 Sport
3. 50 grzbietowym dziewczqt kat.1 -6 Sport/1-4 Amator
4. 50 grzbietowym chtopcow kat.1 -6 Sport/1-4 Amator
5. 50 klasycznym dziewczat kat.1 -6 Sport/1-4 Amator
6. 50 klasycznym chtopcow kat.1 -6 Sport/1-4 Amator
7. 50 dowolnym dziewczqt kat.1 -6 Sport/1-4 Amator
8. 50 dowolnym chtopcéw kat.1 -6 Sport/1-4 Amator
9. 200 dowolnym dziewczqt kat. 1-3 Sport
10. 200 dowolnym chtopcéw kat.1-3 Sport
11. 100 zmiennym dziewczqt kat.1-4 Sport
12. 100 zmiennym chlopcoéw kat.1-4 Sport
13. Wyscig australijski 5x50 dowolnym dziewczat kat.2011 i mtodsi
14. Wyscig australijski 5x50 dowolnym chtopcow kat.2011 i mtodsi
15. Wyscig australijski 5x50 dowolnym dziewczqt kat.2010 i starsi
16. Wyscig australijski 5x50 dowolnym chtopcow kat.2010 i starsi

17. Sztafety MIX 3x25 dowolnym (1 osoba dorosta/2 dzieci)
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PRZEPISY TECHNICZNE

w startach indywidualnych, w kategorii Sport, mogq startowaé
wytgcznie zawodnicy klubowi posiadajacy
licencje PZP oraz akiualne badania lekarskie. Kazdy
zawodnik ma prawo do startu w dowolnej ilosci konkurenciji
indywidualnych oraz do startu w wyscigu australijskim w przypadku
awansu do finatu.
w startach indywidualnych, w kategorii Amator, mogq startowaé
wylqgcznie osoby niezrzeszone w zadnym klubie, ktére podpiszqg
odpowiednie zaswiadczenie o stanie
zdrowia. (moggqg startowa¢ w 3 konkurencjach)
Do wyscigow australijskich 5x50 dowolnym, w kategorii
Sport, awansujq najlepsi zawodnicy z indywidualnej konkurencji 50 m
dowolnym (miejsca od 1 do ) wsréd dziewczqt i chlopcow w kategoriach 2009 i starsi oraz 2010 i mtodsi
W sztafecie rodzinnej 3x25 dow. MIX - musi startowaé
1 osoba dorosta (kobieta lub meiczyzna, ktéra ukonczyta 18 lat) oraz
2 dzieci ( mogg chiopcy i dziewczeta -
pokrewienstwo). Nie dopuszcza sie startow sztafet PK,
niespetniajgcych warunkéw wyzej opisanych.

* Wyscig australijski rozgrywa sie na zasadzie przeprowadzenia 5 serii
po 50 metrow stylem dowolnym w czasie 2 minut kazda seria. Po
kazdej serii eliminuje sie ostatniq osobe z danej serii.

Do finatu wyscigu australijskiego awansuje szes¢ najlepszych
zawodniczek i zawodnikoéw wytonionych na
dystansie 50 metrow stylem dowolnym (sposréd wszystkich kategorii

wiekowych i tylko w grupie Sport).

seria - startuje szesciu zawodnikéw (2 min. start)
seria - startuje pieciu zawodnikéw (2 min. start)
seria - startuje czterech zawodnikéw (2 min. start)
seria - startuje trzech zawodnikéw (2 min. start)
seria - startuje dwéch zawodnikéw (2 min. start)
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NAGRODY

¢ Medale za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych ( Sport kat.1-6)
e Dyplomy za miejsca 1-6 w konkurencjach indywidualnych ( Sport kat. 1-6)
* Medale i Dyplomy za miejsca 1-3 w kategorii Amator ( kat. 1-4)
¢ Nagrody/statuetki za 1 miejsce wsrod dziewczat i chtopcow
w punktacji World Aquatics za 2 najlepsze starty (wyniki) w konkurencjach indywidualnych -
kategoria Sport, w kazdej kategorii wiekowej.
e Nagrody za 1 miejsca wsréd dziewczat i chlopcow w wyscigach australijskich 5x50
dowolnym - kategoria Sport
o Statuetki dla najlepszych sztafet rodzinnych (miejsca 1-3)

ZASADY FINANSOWANIA

* Optata startowa wynosi 25 zt od kazdego startu indywidualnego (1 konkurencja), 30 zt za sztafete.

ZGLOSZENIA

e Igtoszenia Zawodnikéw (zgtoszenia w systemie elekironicznym SEL do
20.10.2026/skreslenia z zawodow przesytamy do 23.10.2026 do godz.24.00 na adres
zawody@wmozp.pl)
e Zgtoszenia Amatoréw kierujemy na maila : g.turczynski@wp.pl do dnia 21.10.2026 r.
/skreslenia do 23.10.2026 r.
z podaniem imienia i nazwiska , petnej daty urodzenia
oraz konkurencji ( mile widziane przyblizone czasy)

e Ewentualne pytania i wyjasnienia, sponsoring zawodoéw - tel. 503 019 951
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